Juz wkrotce wystartuje XX
Ekstremalny Maraton Pieszy
Kierat

16 maja 2025 r.

W dniach 23-25 maja br. odbedzie sie Miedzynarodowy
Ekstremalny Maraton Pieszy KIERAT- jeden 2z najbardziej
wymagajacych w Polsce. W powiecie limanowskim juz po raz
dwudziesty mitosSnicy marszobiegdéw z roznych czes$ci Polski oraz
z zagranicy beda mierzy¢ sie w ekstremalnej wedréwce szlakami
Beskidu Wyspowego. Jednym ze wspoédtorganizatoréw wydarzenia
jest Powiat Limanowski, a patronat honorowy nad maratonem
sprawujg: Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego tukasz Smétka,
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga oraz Wéjt Gminy S*opnice
Adam Sottys.

Biuro zawoddéw, start oraz meta maratonu tradycyjne znajdowad
sie bedzie w S*opnicach. Zachecamy do zapoznania sie z
regulaminem imprezy. Organizatorzy przypominajg réwniez. ze to
ostanie dni, w ktéorych mozna dopisad¢ sie do listy uczestnikoéw,
poniewaz zamkniecie listy startowej zawodéw nastgpi 19 maja
br. Szczegb6towe 1informacje sa dostepne na stronie
www.maratonkierat.pl. Na stronie w zaktadce ,wolontariat”
mozna dodatkowo wypeinié¢ formularz i dotgczy¢ do wolontariuszy
wspierajacych organizacje zawodéw. Zapraszamy!

Program jubileuszowego XX MEMP KIERAT 2025:
=23 maja (piagtek)
godz. 12.00 — 17.00 — rejestracja (baza maratonu),
godz. 17.30 — odprawa techniczna (stadion KS Sokét Stopnice),

godz. 17.45 — uroczyste otwarcie maratonu (stadion KS Sokoét
Stopnice),
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godz. 18.00 — start maratonu (stadion KS Sokét Stopnice)

=24 maja (sobota)

od godz. 6.00 — oczekiwanie na mecie na najszybszych
maratonczykow,

godz. 24.00 — zamkniecie mety maratonu
= 25 maja (niedziela)

godz. 9.00 — uroczyste zakonczenie maratonu (hala sportowa
Zespotu Placéwek Oswiatowych w Stopnicach),

do godz. 11.00 — opuszczenie bazy maratonu.
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