Juz wkrotce wystartuje XX
Ekstremalny Maraton Pieszy
Kierat

15 maja 2025 r.

W dniach 23-25 maja br. odbedzie sie Miedzynarodowy
Ekstremalnego Maratonu Pieszego KIERAT- edycja 2025. W powicie
Limanowskim po raz dwudziesty mito$nicy marszobiegéw z rdéznych
czesSci Polski oraz z zagranicy bedg mierzy¢ sie w ekstremalnej
wedréwce szlakami Beskidu Wyspowego. Jednym ze
wspOtorganizatordow wydarzenia jest Powiat Limanowski, a
patronat honorowy nad maratonem sprawujg: Marszatek
Wojewddztwa Matopolskiego tukasz Sméitka, Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga oraz Wéjt Gminy Stopnice Adam Sottys.

Biuro zawoddéw, start oraz meta maratonu tradycyjne znajdowad
sie bedzie w S*opnicach. Zachecamy do zapoznania sie z
regulaminem imprezy. Organizatorzy przypominajg rowniez. ze to
ostanie dni, w ktdérych mozna dopisa¢ sie do listy uczestnikéw,
poniewaz zamkniecie listy startowej zawodéw nastgpi 19 maja
br. Szczegb6towe informacje sa dostepne na stronie
maratonkierat.pl.

Program XX MEMP KIERAT 2025:
= 23 maja (piatek)
godz. 12.00 — 17.00 — rejestracja (baza maratonu),
godz. 17.30 — odprawa techniczna (stadion KS Sokét Stopnice),

godz. 17.45 — uroczyste otwarcie maratonu (stadion KS Sokét
Stopnice),

godz. 18.00 — start maratonu (stadion KS Sokdét Stopnice)
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= 24 maja (sobota)

od godz. 6.00 — oczekiwanie na mecie na najszybszych
maratoiczykow,

godz. 24.00 — zamkniecie mety maratonu
= 25 maja (niedziela)

godz. 9.00 — uroczyste zakonczenie maratonu (hala sportowa
Zespotu Placéwek Oswiatowych w Stopnicach),

do godz. 11.00 — opuszczenie bazy maratonu.
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