Konferencja pn.
Niepetnosprawny 1 Senior -
aktywny 1 bezpieczny juz za
nami

26 listopada odbyta sie konferencja pt. ,Niepetnosprawny
i Senior - aktywny i bezpieczny”. Organizatorem spotkania byt
Powiat Limanowski, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Limanowej i Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy w Dobrej.
Spotkanie S$cisSle zwigzane bylo z obchodami 0Ogdélnopolskiego
Dnia Seniora oraz Miedzynarodowego Dnia 0séb
Niepetnosprawnych.

Konferencja byt*a okazja do przedstawienia mozliwo$ci
wspierania seniordw i os6b niepetnosprawnych w ich codziennych
problemach. Dotyczyta potrzeb wynikajgacych ze stanu zdrowia,
kondycji psychicznej i fizycznej oraz Swiadomo$ci poczucia
bezpieczenstwa.

Z ramienia Powiatu Limanowskiego w konferencji wzieli udziat
Wicestarosta Limanowski — Agata Zieba, Przewodniczgca Komisji
ds. Pomocy Spotecznej Radna Powiatu Limanowskiego — Dorota
Stanistawczyk, Kierownik Biura Promocji, Kultury i Turystyki —
Mateusz Pietrzak oraz Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Limanowej — Monika Nawalaniec.

W pierwszym wyktadzie Pani Agata Zieba - Wicestarosta
Limanowski przedstawita temat pn. Realizacja wybranych zadan
dla osob niepetnosprawnych, w ktérym oméwita dziatania Powiatu
Limanowskiego na rzecz mieszkancéw, tj. dziatalnosci
Powiatowe]j Wypozyczalni Sprzetu Rehabilitacyjnego
i Ortopedycznego oraz zalety posiadania Koperty Zycia (pakietu
informacji o stanie zdrowia).

Nastepnie psycholog Pani Agnieszka 0zga — Kaczmarska wygtosita
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wyktad pn. Przemoc w stosunku do os6b starszych i
niepetnosprawnych. Oméwita w nim czym jest przemoc i jakie sa
jej rodzaje oraz dokonata analizy cyklu przemocy. Zwrdcita
takze uwage, ze przemoc wobec o0séb starszych i
niepetnosprawnych jest zjawiskiem wystepujacym zaréwno
w srodowisku domowym, jak réwniez w instytucjach opiekunczych
i leczniczych. Najcze$Sciej wynika ze zjawiska naduzycia wtadzy
lub naduzycia zaufania.

Kolejnym prelegentem byt Pan Robert Wolny — ratownik, ktéry w
wyktadzie pn. Rozpoznawanie pierwszych objawdw (zagrozenia
kardio i neurologiczne) u oséb w wieku podesztym, przypomniat
zebranym jak istotne jest wczesne rozpoznanie 1 reagowanie na
objawy choroby. Opisat prawidtowy sposdéb wzywania stuzb
ratunkowych. Za pomocg d¢wiczen na fantomie zaprezentowat
resuscytacje krgzeniowo — oddechowq.

Nastepnie dietetyk — Pani Anna Bubula zapoznata obecnych z
Piramidg Zdrowego Zywienia i Stylu Zycia oraz wskazata zasady
prawidtowego zywienia 1 najwazniejsze elementy stylu zycia,
ktéorych realizacja daje szanse na prawidtowy funkcjonowanie,
sprawnos¢ intelektualng i fizyczng oraz dtugie zycie
w zdrowiu.

W kolejnym temacie ,Swiadomy i bezpieczny senior” — aspirant
Jolanta M61l, rzecznik prasowy KPP Limanowa, opisata sposoby
dziatania oszustow i naciggaczy okradajgcych zazwyczaj osoby
starsze lub samotne oraz zachecata zebranych do wzmozonej
czujnosci wobec nieznajomych.

W ostatnim wyktadzie Pani Kamila Szubryt-Kuc - p. o.
Powiatowego Rzecznika Konsumentdow zapoznata zebranych z
uprawnieniami, obowigzkami oraz zadaniami naleznymi
rzecznikowi w zakresie ochrony konsumentéw.

Po zakondczeniu czesSci konferencyjnej miaty miejsce
indywidualne konsultacje specjalistéw i przedstawicieli
instytucji: dietetyka, pracownikéw Powiatowego Zespotu do



Spraw Orzekania o Niepetnosprawnos$ci, Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych, Urzedu Skarbowego, Powiatowego Urzedu Pracy,
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie 1 Powiatowego Rzecznika
Konsumentodw.
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