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Konferencja ,,Uzaleznienia - skutki i zagrozenia”
oraz szkolenie dla nauczycieli z zakresu realizacji
programow antytytoniowych

11 pazdziernika 2019 roku Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Limanowej, zorganizowata
Konferencje pt. ,Uzaleznienia - skutki i zagrozenia”. Celem konferencji, byto poszerzenie wiedzy uczestnikéw
oraz wyostrzenie czujnosci w zakresie zagrozen zwiazanych z uzaleznieniami od srodkéw psychoaktywnych
oraz uzaleznieniami w sieci. Adresatami konferencji byli pedagodzy, nauczyciele - szkolni koordynatorzy
programoéw profilaktycznych z terenu powiatu limanowskiego. Licznie zgromadzonych uczestnikéw spotkania
przywitata Renata Tokarska Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej. Na konferencji obecni
byli rowniez: Mieczystaw Uryga Starosta Limanowski oraz Wojciech Wiodarczyk - Cztonek Zarzadu Powiatu.

Pierwsza czes¢ konferencji stanowita prezentacja Renaty Tokarskiej PPIS w Limanowej, na temat okragtego jubileuszu 100 -
lecia stuzb sanitarnych w Polsce. Zostata przypomniana historia oraz dziatalno$¢ stuzb sanitarno-epidemiologicznych.
Zaznaczono, ze zadania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wytyczone sto lat temu do dzisiaj nie stracity na aktualnosci, a
dodatkowo pojawity sie nowe - wigzace sie z zagrozeniami cywilizacyjnymi. Ponadto zostaty przypomniane zadania Inspekcji
Sanitarnej, ktéra m.in. nadzoruje bezpieczehstwo pomieszczeh uzytecznosci publicznej, zaktadéw pracy, wody, zywnosci,
wykonywanie szczepien i walke z groZnymi chorobami oraz zajmuje sie dziatalnosScig o$wiatowo - zdrowotna.

Mieczystaw Uryga Starosta Limanowski, podkreslit wage dziatalnosci, a takze wyzwan, ktére stoja przed wspétczesnymi
stuzbami sanitarnymi. Z kolei Wojciech Wtodarczyk Etatowy Cztonek Zarzadu Powiatu, nawigzat do tematu przewodniego
Konferencji tj. uzaleznien - ktére jak zaznaczyt - majg destrukcyjny wptyw na zycie cztowieka, dlatego profilaktyka jest tak
bardzo wazna.
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Po czesci oficjalnej nastgpity prezentacje i wyktady zaproszonych prelegentéw. Jako pierwszy wystapit sierz. sztab. Dariusz
Ciba z Zespotu ds. Nieletnich i Patologii Komendy Powiatowej Policji w Limanowej. Wyktadem pt. ,Narkotyki i dopalacze”,
wprowadzit stuchaczy w tematyke zagrozehn zwigzanych z nowymi $rodkami psychoaktywnymi. Zaprezentowat réwniez
walizke edukacyjna, zawierajgca substancje przypominajgce narkotyki oraz przedmioty stuzace do ich zazywania.

Nastepnie Pani Katarzyna Kudyba z Centrum Szkolen Profilaktycznych EDUKATOR, przedstawiata wyktad pt. ,Nowe media, a
cyberchoroby. Profilaktyka uzaleznieh behawioralnych i substancyjnych ”, ktéry uswiadomit uczestnikom fakt, ze czesto nie
mamy pojecia, w jakich wirtualnych Swiatach poruszajg sie nasze dzieci, juz od wczesnego dziecinstwa. Na spotkaniu mozna
byto zobaczy¢ konkretne przyktady stron, filméw, ktére dla dzieci sa pokusa. Niestety, rujnujg tez Swiat wartosci i stuza
uzaleznieniom. Komputery, smartfony i cata cyfrowa przestrzen sg dzisiaj codziennoscia. Jest to takze swiat, ktéry daje
mnéstwo pozytywnych mozliwosci i poszerzania wiedzy. Jest to narzedzie ,z ciemng i jasng strong”. Swiadomo$¢ daje wybér,
jak z niego korzystaé, aby nie zrobi¢ sobie krzywdy.
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Nalezy zaznaczy¢, ze wyktady wywarty bardzo duze wrazenie na uczestnikach i pobudzity do rozméw i dyskus;ji.

Druga czes¢ spotkania obejmowata szkolenie skierowane do nauczycieli, z zakresu szkolnych programéw antytytoniowych
(Czyste powietrze wokot nas, Nie pal przy mnie, prosze, Bieg po Zdrowie, Znajdz wtasciwe rozwigzanie). Ewa Watroba - z
PSSE w Limanowej, przedstawita ramowe zatozenia realizacji programoéw antytytoniowych w biezacym roku szkolnym
oraz wyniki realizacji za rok szkolny 2018/19. Ponadto oméwiono tematyke dotyczacg profilaktyki HIV/AIDS oraz Kampanii
»Rzu¢ palenie razem z nami”.

Dopetnieniem szkolenia, byto wystapienie Pani Anny Kuczaj i Pani Joanny Duda ze Szkoty Podstawowej nr 2 w Lubomierzu,
majce na celu przedstawienie dobrych praktyk przy realizacji programéw profilaktycznych.  Panie nauczycielki
przeprowadzity warsztaty i zaangazowaty uczestnikéw do aktywnych ¢wiczeh np. zabawa z krzestami, z ktadkg, sznurkami,
,gorace krzesto”. Cwiczenia te maja na celu pokazanie relacji miedzy uczniami oraz zwiekszenie umiejetnoéci pracy w
grupie réwiesniczej, a takze wytonienie pozytywnych cech danego uczestnika. Koordynatorzy szkolni moga wykorzysta¢
zaproponowane zabawy podczas realizacji programdw antytytoniowych.

Zr.: PPSE w Limanowej
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