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Planujesz podréoz do Polski? Przekraczajac granice
RP, stanowiaca granice zewnetrzna UE, musisz

WLlndobowiazkowa kwarantanne. - o C

KWARANTANNA TRWA 10 DNI. o
s PAIETA

Dhaj o higiene rak! Czesto myj rece
g kwearantanng odbywesz pod adresem, woda z mydiem lub dezynfekyj je
=l ktéry podafes na kercie lokalizacyjnej. ptynem na bazie alkoholu [min. &0%).

[ e opuszczaj domu. i
& | Dezynfekuj powierzchnie, ktdrych

.I, vyt oalipas @ czesto dotykasz (klamki, uchwyty,

wigczniki, ekran telefonu).
Iie spotyka] sie  innymi csobami.

-\; Popros o pomoc w zrobisniu zakupdw
e & znajomych lub zrdb zakupy online.

Monitoruj temperature ciata minimum

Kontroluj stan swojego zdrowia.
2 razy dziennie.

W przypadku wystgpienia temperatury ciata powyzej 38°C, kaszlu, dusznosci,
utraty wechu lub smaku zadzwori na infolinie Narodowego Funduszu Zdrowia
800 190 590. W przypadku zagrozenia zdrowia lub Zycia zadzwoii pod numer
alarmowy 112 lub 999.

Wiecej informacji znajdziesz na WWW. gov.pl/kﬂronawirus
oraz WWW.strazgraniczna.pl/pl/cudzoziemcy

'L STOP Wiecej informaciji na /\/\7_

(o(@ )"/ |» B www.gov.pl/ztopcovid Ministerstwo Zdrowia
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