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https://powiat.limanowski.pl/blog/koronawirus-co-musisz-wiedziec/
https://powiat.limanowski.pl/blog/koronawirus-co-musisz-wiedziec/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/11/zasady-bezpieczeństwa.jpg
https://www.gov.pl/web/szczepimysie
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https://www.gov.pl/web/domowaopiekamedyczna
https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia
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https://powiat.limanowski.pl/blog/co-powinienes-wiedziec-o-kwarantannie-2/
https://powiat.limanowski.pl/blog/jak-sie-zachowac-kiedy-mam-objawy-covid-19-co-zrobic-jak-dowiedzialem-am-sie-o-dodatnim-wyniku/
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https://powiat.limanowski.pl/blog/informacje-dla-seniorow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/informacje-dla-rodzicow/

INFORMACIE
DLA

:hZEDSIE,BIO\RCOW

INFORMACIE
DLA .
\ODROZUJACYCI;[
N _



https://powiat.limanowski.pl/blog/informacje-dla-przedsiebiorcow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/informacje-dla-podrozujacych/

INFORMACJA

DLA OBCOKRAJOWCOW

Planujesz podréoz do Polski? Przekraczajac granice
RP, stanowiaca granice zewnetrzna UE, musisz

WLlndobowiazkowa kwarantanne. - o C

O
KWARANTANNA TRWA 10 DNI. ‘
ra ™
STOSU) SIE W SZCZEGOLNOSCI I
DO NASTEPUJACYCH ZASAD: PAM I ETAJ )
_g Kwarantanne odbywasz pod adresem, g Eszj;zhr;giy%ﬁ;rgﬂka::%;%EI:{'?'LJ;J_’}:{;:I
ynem na bazie alkoholu (min. ;

=i kitory podates na kercie lokalizacyjnej.

[ e opuszczaj domu. i
& | Dezynfekuj powierzchnie, ktdrych

; =~ ) czesto dotykasz (klamki, uchwyty,
AR Mie wychodz do sklepu. o@ *  wigczniki, ekran telefonu).

Iie spotyka] sie  innymi csobami.

Monitoruj temperature ciata minimum

Kontroluj stan swojego zdrowia.
2 razy dziennie.

-\; Popros o pomoc w zrobisniu zakupdw
e & znajomych lub zrdb zakupy online.

W przypadku wystgpienia temperatury ciata powyzej 38°C, kaszlu, dusznosci,
utraty wechu lub smaku zadzwori na infolinie Narodowego Funduszu Zdrowia
800 190 590. W przypadku zagrozenia zdrowia lub Zycia zadzwoii pod numer
alarmowy 112 lub 999.

Wiecej informacji znajdziesz na WWW. gov.pl/kﬂronawirus
oraz WWW.strazgraniczna.pl/pl/cudzoziemcy
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