Koronawirus: wazne informacje
dla osob Z
niepetnosprawnosciaml oraz
ich opiekunow

Prosimy o zapoznanie sie z waznymi informacjami Ministerstwa
Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej, Ministerstwa Zdrowia,
Panstwowej Inspekcja Sanitarna i Narodowy Fundusz Zdrowia,
dotyczacymi zasad ochrony przed koronawirusem.

Objawy 1 ryzyko zakazenia

Koronawirus powoduje gorgczke, kaszel, dusznosci, bole miesni
1 zmeczenie

Przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy méwienia

Osoby u ktdérych wiek, stan zdrowia oraz inne okolicznosSci
powodujg obnizenie odpornosci, sg w szczegdlny sposéb
zagrozone zakazeniem oraz skutkami ewentualnego zachorowania.

W grupie podwyzszonego ryzyka zakazeniem koronawirusem i jego
skutkami znajdujg sie osoby niepetnosprawne, w szczegdolnosSci
osoby u ktérych przyczyng niepetnosprawno$cig sg schorzenia
ukt*adu krgzeniowo — oddechowego, wspétwystepujgce schorzenia
réznych uk*adéw organizmu, czyli osoby z tzw.
niepetnosprawnoscia sprzezong oraz schorzenia powodujace
znaczace ostabienie odpornosci, a takze osoby, ktére z uwagi
na trudno$ci poznawcze posiadajg obnizong zdolnos¢ do dbania o
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higiene i profilaktyke zdrowotng.

Zasady profilaktyki

W sposob szczegllny przestrzegaj zasad profilaktyki zdrowotnej
i zdrowego stylu zycia, z wyjatkowym uwzglednieniem tych
zasad, ktdre odnoszg sie do jednostki chorobowej stanowigcej
medyczne podtoze niepetnosprawnos$ci: stosuj zbilansowang diete
lub/i suplementy zwiekszajgce odpornos$¢ organizmu, przyjmuj
zlecone przez lekarza farmaceutyki, unikaj czynnikéw ryzyka,
jak wychtodzenie, nadmierne zmeczenie, uzywki.

Zachowaj zasady higieny oraz ostroznos¢ korzystajgc z
przedmiotéw ortopedycznych, srodkéw pomocniczych oraz innych
przedmiotdéw i urzadzen utatwiajgcych codzienne funkcjonowanie.

Jesli korzystasz z wézka inwalidzkiego, balkonikoéw, kul oraz
innego rodzaju przedmiotdéw utatwiajgcych poruszanie sie,
pamietaj, ze na ich powierzchnia mogg gromadzic¢ sie
zanieczyszczenia bedgce nosnikiem wirusa. Dlatego odpowiednio
czesto myj rece oraz dezynfekuj powierzchnie uzywanych
przedmiotéw i sprzetu. Dotyczy to réwniez innego rodzaju
sprzetu oraz wyposazenia pomieszczen utatwiajgcych codzienne
funkcjonowanie oso6b niepetnosprawnych.

Zachowaj zasady higieny korzystajac z $rodkéw pomocniczych,
takich jak zaopatrzenie urologiczne, Srodki chtonne 1i
zabezpieczajgce, w szczegdlnosci jesli wykonujesz czynnosci
zwigzane z korzystaniem z nich w miejscach publicznych, jak
ogdlnodostepne toalety.

Zajmujagc sie zadaniami zwigzanymi =z wsparciem o0séb
niepetnosprawnych w codziennym zyciu, w szczeg6lnosSci w
czynnosciach takich jak mycie sie, korzystanie z toalety,
pielegnacja ciata, ubieranie sie, poruszanie sie, w $cisty
sposob przestrzegaj zasad higieny osobistej. W sytuacji
podwyzszonego ryzyka, np. wystgpienia niepokojgcych objawdéw
mogacych oznacza¢ infekcje, nalezy stosowal Srodki ochronne
oraz dezynfekcyjne i przede wszystkim skontaktowal sie z



lekarzem.

Zr6dto: Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej/
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