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Komenda Powiatowa Policji w Limanowej
przypomina najwazniejsze zasady bezpiecznego
wypoczynku podczas ferii zimowych. Wazne
informacje dla dzieci i rodzicow.

Komenda Powiatowa Policji w Limanowej tuz przed rozpoczynajacymi sie
feriami zimowymi w wojewoddztwie matopolskim kieruje, szczegdlnie do
dzieci i mtodziezy, podstawowe informacje dotyczace zasad, ktdérych
przestrzeganie zagwarantuje bezpieczne spedzenie czasu wolnego
podczas wyjazdu jak i w miejscu zamieszkania.

Zabawa na $niegu, zjazdy z gérki, jazda na nartach czy tyzwach moga sprawic¢ wiele radosci i wzmocni¢ naszg kondycje
fizyczna. Podstawag, jak zwykle, jest jednak zdrowy rozsadek i ostroznos$¢! Pomogg w tym ponizsze wskazéwki:

= wychodzac bawic sie na dwdr, ubieraj sie stosownie do pogody, tak, aby nadmiernie nie wychtodzi¢ swojego
organizmu. ldac na dtuzszy spacer w zimowej aurze warto zaopatrzy¢ sie w ciepty napéj w termosie;

= przestrzegaj zasad poruszania sie po drodze. Pamietaj o odblaskach - zimg widocznos$¢ jest bardzo ograniczona;

= podczas zabaw na $niegu, czy zjazdéw na sankach, wybieraj miejsca bezpieczne, z dala od ruchliwych ulic,
skrzyzowan i ciggdw komunikacyjnych. Pamietaj, ze zimg znacznie wydtuza sie droga hamowania pojazdéw,
zachowaj wiec szczeg6lng ostroznos¢ bedac w poblizu jezdni;

= przed rozpoczeciem zabawy na gérce obejrzyj trase zjazdu, usun ewentualnie niebezpieczne przedmioty, takie
jak kamienie oraz gatezie drzew;

= wazny dla Twojego bezpieczenstwa jest tez stan techniczny sanek, czy innych przedmiotéw, na ktérych
zjezdzasz. Ztamane szczebelki, wystajace Sruby lub gwozdzie to powazne ryzyko wyrzadzenia sobie krzywdy;

= nie $lizgaj sie na chodnikach i przejsciach dla pieszych, gdyz wyslizgana nawierzchnia stanowi ryzyko ztaman
konczyn dla innych oséb;

= pamietaj, ze zagrozenie dla zdrowia, a nawet Twojego zycia, stanowig zwisajgce z balkonéw i dachéw masywne
sople lodu. Powiadom o takiej sytuacji osoby doroste lub Straz Pozarna, ktéra je usunie;

= nie rzucaj $niezkami w jadace pojazdy, gdyz takie zachowanie jest czynem zabronionym i moze by¢ przyczyna
kolizji lub wypadku drogowego;

= korzystaj wytacznie ze specjalnie przygotowanych lodowisk. Pod zadnym pozorem nie wchodz na 1éd
zamarznietych zbiornikéw wodnych, jezior, kanatdw, stawéw, itp. Pozornie tylko gruby 16d moze w kazdej chwili
zatamac sie pod Twoim ciezarem;

= kulig organizuj wyfacznie pod nadzorem oséb dorostych. Sanki tgcz grubg, wytrzymata ling, aby nie odczepity sie
podczas jazdy;

= nie dotgczaj nigdy sanek do samochodu, gdyz moze sie to skohczy¢ tragicznie;

= podczas zabaw na $niegu i lodowisku pilnuj swoich wartosciowych przedmiotéw. Jesli to mozliwe, portfel lub
telefon komérkowy oddaj do depozytu lub pod opieke zaufanej osobie.

Dla rodzicow:
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= jezeli decydujesz sie wysta¢ swoje dziecko na wyjazd zorganizowany, sprawdz doktadnie jego organizatora.
Upewnij sie, czy wyjazd jest zgtoszony do kuratorium oswiaty. Informacje na ten temat mozna znalez¢ na stronie
internetowej Ministerstwa Edukacji Narodowej;

= decydujac sie na wyjazd na narty z dzieckiem, pamietaj o zapewnieniu maluchowi opieki. Dziecko nie moze
poruszac sie samo, bez nadzoru, po stoku;

= wybierz trase dostosowang do umiejetnosci dziecka. Zrezygnuj ze stromych stokéw, na ktérych nie poradza
sobie z jazda;

= pamietaj, ze osoby do 16. roku zycia majg bezwzgledny obowiazek jazdy na nartach lub snowboardzie w kasku.
Apelujemy jednak, aby wszyscy uzytkownicy stoku stosowali sie do tej zasady. Pozwoli to unikngé¢ wielu kontuz;ji i
probleméw.

Tylko umiar, zdrowy rozsadek i ostroznos¢ pozwola bezpiecznie cieszy¢ sie zimowa aura.

zrodto: KPP Limanowa
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