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LGD ,,Przyjazna Ziemia Limanowska” realizatorem
projektu pn. Bo jak nie MY to kto?

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania , Przyjazna Ziemia Limanowska” otrzymato dotacje w kwocie
400 000,00 zt na realizacje projektu pn. , Bo jak nie MY to kto?”. Projekt finansowany w ramach otwartego
konkursu ofert na realizacje w latach 2019-2020 zadan publicznych Wojewddztwa Matopolskiego w zakresie
wspierania rodziny, dziatalnosci na rzecz integracji spotecznej oséb wykluczeniem spotecznym, w tym oséb
starszych w ramach lll edycji Budzetu Obywatelskiego Wojewdédztwa Matopolskiego.

Celem powyzszego projektu jest zwiekszenie aktywnosci spotecznej mieszkancow powiatu limanowskiego i
powiatu gorlickiego w réznym przedziale wiekowym, poczawszy od przedszkolakow po osoby doroste (w tym
50+). Poprzez zaplanowane dziatania wzrosnie aktywnos¢ spoteczna mieszkancéw, aktywnos¢ ruchowa,
nastapi wzrost i poprawa zdrowia i kondycji fizycznej oraz swiadomosé mieszkancéow w temacie zdrowego i
aktywnego spedzania czasu wolnego.

Projekt bedzie obejmowat nastepujgca zadania:

1. Dziatania w obszarze aktywnosci ruchowej, w tym: organizacja spotkahn ze znanym sportowcem wraz z
przeprowadzeniem lekcji wychowania fizycznego w szkotach dla dzieci/mtodziezy;

2. Dziatania w obszarze aktywnosci zdrowotnej, w tym organizacja warsztatéw zdrowego zywienia;

3. Dziatania w obszarze aktywnosci kulturalnej i kulinarnej, w tym: organizacja warsztatéw kulinarnych gotowania
potraw regionalnych, nauki gry na instrumentach muzycznych dla dzieci/mtodziezy, organizacja koncertéw;

4. Dziatania w obszarze aktywnosci edukacyjnej, w tym: organizacja warsztatéw z zakresu opieki nad zwierzetami,
warsztatéw dla hodowcdw pszczét (w szczegdlnosci chcacych rozpoczad hodowle rasy krainskiej (Car) linii
DOBRA), warsztatéw florystycznych dla dzieci i 0séb dorostych ( w tym oséb 50+);

5. Dziatania w obszarze aktywnosci ekologicznej - w tym: organizacja spotkan potaczonych z warsztatami
ekologicznymi dla dzieci;

6. Dziatania w obszarze aktywnosci edukacyjno-kulinarnej regiony - w tym: organizacja warsztatéw odtwarzania
dawnych tradycji zwigzanych z nauka obrdbki miesa i produkcji tradycyjnych wyrobéw miesnych tj. wedlin;
organizacja dwudniowych warsztatéw serowarskich;

7. Dziatania w obszarze aktywnosci spotecznej - w tym: zakupienie nowych, zautomatyzowanych defibrylatoréw
dwufazowych AED z mozliwoscig pracy w trybie dla dorostych i dla dzieci przy pomocy elektrod jednorazowych
naklejanych na klatke piersiowg wraz z przeprowadzeniem szkolen dotyczacych udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.

Wszystkie powyzsze dziatania bedg realizowane w latach 2019 - 2020.
Wiecej informacji na temat zaplanowanych dziataniach projektowych mozna uzyskac za posrednictwem strony internetowe;
www.lgdlimanowa.eu oraz profilu Facebook Stowarzyszenia.
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Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego

W roku 2019 zaplanowano nastgpujace W roku 2020 zaplanowano nastepujace
dziatania: dziatania:

« Warsztaty zdrowego kywienia;

* Spotkania polaczone z warsztatami dla
obecnych i przyszlych posiadaczy psow;

= Warsztaty gry na instrumentach muzycznych;

* Warsztaty kulinarne gotowania potraw
regionalnych;

* Warsztaty odtwarzania dawnych tradycji
zwiazanych z nauka obrébki miesa i produkcji
tradycyjnych wyrobow miesnych;

« Warsztaty serowarskie;

* Pokazowy Instruktaz pierwszej pomocy
przedmedycznej oraz zakup 8 sztuk
zautomatyzowanych defibrylatorow
dwufazowych AED.

zrédto: UG Limanwa
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