XI Wyscig Kolarski ,Memoriat
Henryka tasaka” — Maty tasak

Juz w piatek, 7 sierpnia na ,Sciezce Zdrowia” (ul.
Kusocinskiego) odbedzie sie XI Wyscig Kolarski ,Memoriat
Henryka tasaka” - Maty tasak, skierowany do dzieci i
mtodziezy. Rozgrywany bedzie w 12 kategoriach, z przedziatem
wiekowym od 3 do 14 lat. W zawodach beda uczestniczyty
dziewczynki i chtopcy.

Zawody majg na celu propagowanie kolarstwa jako zdrowego trybu
zycia — zachecanie dzieci i mtodziezy do aktywnego wypoczynku
oraz wspélnego spedzania czasu. Tradycyjnie zawody te
rozgrywane sg w przeddzien Miedzynarodowego WysScigu
Kolarskiego ,Memoriat* Henryka tasaka”, ktory odbedzie sie w
sobote 8 sierpnia.

Zapisy odbywajg sie on-line do dnia 06.08.2020 r. (e-mail:
przemek-kwarta@o2.pl).

Regulamin oraz program wydarzenia, znajduje sie ponizej.


https://powiat.limanowski.pl/blog/maly-wyscig-kolarski-memorial-henryka-lasaka/
https://powiat.limanowski.pl/blog/maly-wyscig-kolarski-memorial-henryka-lasaka/

XI WYSCIG KOLARSKI MEMORIAL HENRYKA LASAKA
dla DZIECI i MEODZIEZY

Program

07.08.2020 r. - piatek — ul. Kusocinskiego, boisko, wioska WORD
15.30-16.00 — odbieranie nr startowych

16.05 - start grupy dzieci do lat 3 dziewczynki

16.15 — start grupy dzieci do lat 3 chiopey

16.25 — start grupy dzieci rocznik 20135 dziewczynlki
16.35 — start grupy deieci rocenil 2013 chiopey

16.45- start prupy dzieci rocznik 2013-2014 dziewczynki
16.35 — start grupy dzieci rocznil: 2013-2014 chiopey
17.05 — start grupy dzieci rocznik 2011-2012 dziewczynki
17.15 — start grupy dzieci rocznile 2011-2012 chiopey

17 25 — start grupy dzieci rocznik 2000-2010 dziewczynki
17.35 — start grupy dzieci rocznile 2000-2010 chiopey
17.45 — start grupy dzieci rocznil 2007-2008 dziewcezynlk
18.00 — start grupy dzieci rocznik 2007-2008 chiopcy
18.15 —ceremonia deloracyi

19.00 — zakioficzenie wyscign



REGULAMIN MALY WYSCIG ,Memoriat Henryka Lasaka"
Limanowa, 07.08.2020 r.

1. CELE:
* Propagowanie kolarstwa jako zdrowego trybu 2ycia
& Zachecenie dzieci | mtodziedy do czynnego uprawiania kolarstwa
= Wspolne spedzenie wolnego czasu

2. ORGANIZATORZY:
* DMinisterstwo Sportu
* Towarzystwo Climpijczykow Polskich
= \iasto Limanowa

3. TERMIN I MIEJSCE :

7 sierpnia 2020 r., rozpoczecie o godz. 16:00 Start | meta: ul. Kusocinskiego

Zapisy on-line do dnia 06.08.2020 r_ (adres email: przemek-kwarta@o2 pl), odbieranie
numerdaw startowych od godziny 15:30

4. PROGRAM WYSCIGU.
Program wyscigu obejmuje nastepujace konkurencje:
Wyscig rowerdw biezmych dziewczgt do 3 lat 100 m prosta po stronie wioski WORD
Whyscig rowerdw biezmych chiopocow do 3 lat 100 m - prosta po stronie wioski WORD
Wyscig rowerowy dla dziewczat rocznik 2015 | mioedsi -200 m- prosta po stronie wioski WORD
Wyicig rowerowy dla chiopcdw rocznik 2015 | mtodsi -200 m- prosta pao stronie wioski WORD
Wyicig rowerowy dla dziewczat rocznik 2013-2014 - 400 m- prosta po stronie wioski WORD
Wyicig rowerowy dla chfopcdw rocznik 2013-2014 - 400 m- prosta po stronie wicski WORD
Wyicig rowerowy dla dziewczat rocznik 2011-2012 - 3600 m- 1 okraienie
Wyicig rowerowy dla chfopcdw rocznik 2011-2012 — 3600 m- 1 okraienie
Wyicig rowerowy dla dziewczat rocznik 2002-2010 - 3600 m- 1 okraienie
Wyicig rowerowy dla chfopcdw rocznik 2009-2010 - 3500 m- 1 okrazenie
Wyicig rowerowy dla dziewczat rocznik 2007-2008 - 7200 m-2 okrgienia
Wyicig rowerowy dla chiopcdw rocznik 2007-2008 - 7200 m -2 okrazenia
W wyicigach rowerowych biorg udziat dzied ponizej 9 1t po spetnieniu nastepujgoych
WY MOgaw:
- praktyczna umigjetnosc bezpiecznej jazdy rowerem;
- posiadanie roweru sprawnego technicznie oraz kasku ochronnego;
- obecno:c rodzica lub opiekuna wraz z dokumentem toZsamosci
- brak przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa wwySdgu
Osoby povwyZej 10 roku 2ycia mogg brac udziat po spetnieniu nastepujgoych wymogow:
» praktyczna umigjetnost bezpieczne] jazdy rowerem;
* posigdanie roweru sprawnego technicznie oraz kasku ochronnego;
» posiadanie dowodu toZsamosci (legitymacja szkolna); zgoda pisemna rodzica lub opiekuna
na start lub obecnosE rodzica lub opiekuna
* brak przeciwwskazan zdrowatnych do uczestnictwa w wWyscigu
5. ZASADY ZGEASZAMIA



Zgfoszenia przyjmowane bedg elektronicznie (email przemek-kwarta@o.pl) | weryfikowane
przez Komisje Sedziowskie w dniu wyscige do 30 minut przed startem. Uczestnicy wyscigu
przyjeidiajg na wiasny koszt.

6. NAGRODY
Fundatorami nagrod 53 organizatorzy wyscigu.

Przewiduje sie nastepujgce nagrody:

# puchar i medal za | miejsce we wszystkich kategoriach wiekowych;

Za [ 1 11l migjsce medale we wszystkich kategoriach wiekowych;

* nagrody rzeczowe dia pierwszych 3 osdh w kaide] kategorii wiskowse]

= dyplomy dla pierwszych 6 osob w kazde] kategorii wiekowe] » rozdanie nagrod nastapi na
mecie wyscigu

7. TADANIA UCTESTNIKOW.

* Przejechanie przez uczestnika wyznaczonej trasy.

* |Iczestnikom wyscigu zabrania sie: - wyjazdu na trase w czasie trwania przejazdu
rawodnikdw nie biorgoych udziatu w dane] konkurencji; - skracania trasy.

* Stosowania sie do polecen sedzidw, osob kierujgoych wyscigiem i osdb odpowiedzialnych za
zabezpieczenie.

» Migprzestrzeganie ww ustaler bedzie rownoznaczne z dyskwalifikacjg uczestnika.

g, KOMISIA SEDZIOWSKA. » Kierownictwo Wyscigu powotuje Komisje Sedziowskg w skiad ktdrej
wichodzg: sedzia gfowny, sedzia startowy, sedziowie mierzgoy czas, sekretarz, sedziowie
trasy.

= Sedzia Giowny przed rozpoczeciem wysdgy zapoznaje uczestnikow z regulaminem.

» Sedzia Gtowny ogfasza wyniki danego wyscigu, kidre stajg sie prawomoone po uptywie 30
minut od ich oghoszenia.

* Przed uptywem regulaminowego CZasu uprawomaodonienia sie wynikdw danego wyscigu
moie byt zotoszony protest.

* Optoszony przez Sedzizgo Gtownego wynik po rozpatrzeniu i wyjasnieniu ewentualnych
protestdw jest ostateczny i nie podiega dalszym odwotanism.

= Komisja Sedziowska ze swoich czynnosci sporzgdzi protokoty, ktore =g zafgcznikami do
komunikatu z przebiegu wyscigu.

5. USTALEMIA KONCOWE.

» W razie ztych warunkow atmosferycznych Sedzia Giowny w porozumieniu z organizatorami
moie podjac decyzje o zmianie tras lub odwotanie wysdgu.

* Kaidy uczestnik wyscigu bierze udziat w imprezie na wiasng odpowiedzialnosd

» Organizatorzy nie ubezpieczalg uczestnikow, zalecajg ubezpieczenie sie od nieszczeslivych
wiypadkadw.

» Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzizlnodc 7a zniszczony, Zagubiony spriet oraz rzeczy
osobiste w trakcie wyscigu.

= Udziat w imprezie oznacza akceptacje niniejszego regulaminu oraz wigze sie z wyrazeniem
zgody na wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy w materiafach promocyjmych
Organizatora.

» W przypadku powstania nigjasnosc co do sformufowanao ninigjszego regulaminu, do
ustalenia obowigzujgce] jego interpretacji upowainions jest wylgcznie Kierownictwo

Wyicigu.

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/08/wyscig

-dla-dzieci-qrafika.mp4
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