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Mammobusy w trasie po Matopolsce

W dniach 17 - 21 kwietnia 2023 r. w réznych miejscowosciach wojewédztwa matopolskiego pojawia sie
mammobusy, w ktérych bezptatnie przeprowadzane beda badania profilaktyczne pod katem wystapienia raka
piersi. W tym tygodniu mammobusy dojada do 16 miejscowosci w 7 powiatach Matopolski.

¢ Badania w mammobusie to mozliwos¢ wykonania mammografii w swojej miejscowosci, bez dojezdzania do
pracowni stacjonarnej.

¢ Mammografia jest jedna z najlepszych metod wykrywania zmian w piersiach.

Rak piersi nalezy do najczesciej wystepujacych nowotworédw wsrdd Polek. Codziennie o chorobie dowiaduje sie 50 kobiet,
facznie kazdego roku taka diagnoze w gabinetach lekarzy styszy blisko 20 tys. mieszkanek naszego kraju. Blisko 6 tys. z nim
nie udaje sie pomoc.

Nowotwér piersi nie musi by¢ wyrokiem, kluczem do zwyciestwa jest jednak jego wczesne wykrycie. Pomaga w tym
profilaktyczna mammografia. W ramach populacyjnego programu wczesnego wykrywania nowotwordw piersi,
finansowanego przez Narodowy Fundusz Zdrowia, z darmowych badah mogg skorzystaé wszystkie kobiety w wieku 50-69
lat, ktére nie miaty wykonywanej tego rodzaju diagnostyki w ciggu ostatnich 24 miesiecy oraz te, ktére ze wzgledu na
obcigzenie czynnikami ryzyka otrzymaty pisemne wskazanie do jej ponownego wykonania po uptywanie roku.

Badania sa wykonywane w pracowniach stacjonarnych oraz w mammobusach. Mobilne gabinety docieraja przede wszystkim
do matych i $rednich miast oraz wsi, dzieki czemu panie maja mozliwos¢ zbadania sie bez koniecznosci dalekich podrézy.
Niepotrzebne jest skierowanie, nie ma znaczenia réwniez adres zamieszkania.

Badania w mammobusach nie odbiegajg standardem od tych przeprowadzanych w stacjonarnych punktach, a do ich
wykonywania jest wykorzystywany taki sam sprzet. Obrazy z mammografu sa nastepnie analizowane przez specjaliste -
lekarza radiologa, a jesli zajdzie taka potrzeba, pacjentka w kolejnym etapie jest kierowana na pogtebiong diagnostyke.

- W ubiegtym roku do badan w programie byto uprawnionych ponad 300 tys. mieszkanek naszego regionu. Zbadaty sie
blisko 72 tys. z nich, w tym ponad 39 tys. na poktadzie mammobuséw. To pokazuje, ze Matopolanki ufaja mammobusom. Dla
kobiet z mniejszych miejscowosci badania w mobilnym gabinecie to utatwienie, bo nie musza dojezdza¢ do pracowni
stacjonarnej. A to na pewno ma wptyw na decyzje o zgtoszeniu sie na mammografie - wyjasnia dyrektor Matopolskiego
Oddziatu Wojewddzkiego NFZ Elzbieta FryZlewicz-Chrapisinska.

W kwietniu mammobusy wyjada na trase po Matopolsce 86 razy. Od 17 do 21 kwietnia beda w powiatach: krakowskim,
limanowskim, miechowskim, myslenickim, nowotarskim, olkuskim, a takze w Krakowie. Odwiedza 16 miejscowosci:

Powiat krakowski:

20 kwietnia: Skawina, ul. Mickiewicza 37 - przy stacji paliw LOTOS, godz. 9.00-17.00, tel. do rejestracji: 58 767 34 44

20 kwietnia: Stomniki, ul. Kosciuszki 64 - przy Urzedzie Miejskim, godz. 9.00-12.00, tel. do rejestracji: 58 325 76 02

21 kwietnia: Stomniki, ul. Wolnosci 4 - przy OSP, godz. 9.00-17.00, tel. do rejestracji: 58 767 34 44

W ubiegtym roku w powiecie krakowskim z programu profilaktyki raka piersi skorzystato 7 490 mieszkanek powiatu. To 21
procent kobiet, ktére powinny w ubiegtym roku zgtosi¢ sie na badanie.

Powiat limanowski:

19 kwietnia: Tymbark, przy remizie OSP, godz. 10.00-17.00, tel. do rejestracji: 12 633 02 18, 503 777 651

20 kwietnia: Stopnice, przy remizie OSP, godz. 10.00-17.00, tel. do rejestracji: 12 633 02 18, 503 777 651

21 kwietnia: Laskowa, Osrodek Zdrowia, godz. 10.00-17.00, tel. do rejestracji: 12 633 02 18, 503 777 651

W ubiegtym roku w powiecie limanowskim z programu profilaktyki raka piersi skorzystato 2 388 mieszkanek powiatu. To 16,8
procent kobiet, ktére powinny w ubiegtym roku zgtosi¢ sie na badanie.
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Powiat miechowski:

17 kwietnia: Ksigz Wielki, ul. Warszawska 17 A - przy Osrodku Zdrowia, godz. 10.00-17.00, tel. do rejestracji: 58 767 34 44
17 kwietnia: Miechéw, ul. Konopnickiej 30a - przy Intermarche, godz. 9.00-17.00, tel. do rejestracji: 58 767 34 44

18 kwietnia: Kalina Wielka, przy Osrodku Zdrowia, godz. 9.00 - 12.00, tel. do rejestracji: 58 767 34 44

19 kwietnia: Gotcza, przy szkole podstawowej, godz. 9.00-14.00, tel. do rejestracji: 58 325 76 02

W ubiegtym roku w powiecie miechowskim z programu profilaktyki raka piersi skorzystato 1 102 mieszkanek powiatu. To
17,6 procent kobiet, ktére powinny w ubiegtym roku zgtosic sie na badanie.

Powiat myslenicki:

17 kwiecien: Sutkowice, ul. 11 Listopada 29 - remiza OSP, godz. 10.00-17.00, tel. do rejestracji: 12 633 02 18, 503 777 651
20 kwiecien: Myslenice, Stowackiego 52 - przy Kauflandzie, godz. 9.00-17, tel. do rejestracji: 58 767 34 44

W ubiegtym roku w powiecie myslenickim z programu profilaktyki raka piersi skorzystato 2 238 mieszkanek powiatu. To 14,8
procent kobiet, ktére powinny w ubiegtym roku zgtosi¢ sie na badanie.

Powiat nowotarski:

18 kwietnia: Rabka-Zdr¢j, ul. Chopina 16 - Centrum Kultury-Amfiteatr, godz. 10.00-17.00, tel. do rejestracji: 12 633 02 18 -
503 777 651

W ubiegtym roku w powiecie nowotarskim z programu profilaktyki raka piersi skorzystato 2 383 mieszkanek powiatu. To 10
procent kobiet, ktére powinny w ubiegtym roku zgtosi¢ sie na badanie.

Powiat olkuski:

18 kwietnia: Klucze, ul. Zawiercianska 30 - przy szkole podstawowej, godz. 9.00-17.00, tel. do rejestracji: 58 767 34 44

19 kwietnia: Olkusz, ul. Rabsztynska 2 - przy CH Atrium, godz. 9.00-17.00, tel. do rejestracji: 58 767 34 44

19 kwietnia: Wolbrom, ul. Brzozowska 64 - przy strazy pozarnej, godz. 9.00-17.00, tel. do rejestracji: 58 767 34 44

W ubiegtym roku w powiecie olkuskim z programu profilaktyki raka piersi skorzystato 2 761 mieszkanek powiatu. To 17,6
procent kobiet, ktére powinny w ubiegtym roku zgtosi¢ sie na badanie.

Krakow:

21 kwietnia: ul. Kombatantéw 15, przy Kauflandzie, godz. 9.00-17.00, tel. do rejestracji: 58 767 34 44

W ubiegtym roku w Krakowie z programu profilaktyki raka piersi skorzystato 17 115 mieszkanek. To 16,7 procent kobiet,
ktére powinny w ubiegtym roku zgtosi¢ sie na badanie.
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