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Mammobusy w trasie po Małopolsce
W dniach 17 –  21 kwietnia  2023 r.  w różnych miejscowościach województwa małopolskiego pojawią się
mammobusy, w których bezpłatnie przeprowadzane będą badania profilaktyczne pod kątem wystąpienia raka
piersi. W tym tygodniu mammobusy dojadą do 16 miejscowości w 7 powiatach Małopolski.
•  Badania  w mammobusie  to  możliwość  wykonania  mammografii  w swojej  miejscowości,  bez  dojeżdżania  do
pracowni stacjonarnej.
• Mammografia jest jedną z najlepszych metod wykrywania zmian w piersiach.
Rak piersi należy do najczęściej występujących nowotworów wśród Polek. Codziennie o chorobie dowiaduje się 50 kobiet,
łącznie każdego roku taką diagnozę w gabinetach lekarzy słyszy blisko 20 tys. mieszkanek naszego kraju. Blisko 6 tys. z nim
nie udaje się pomóc.
Nowotwór piersi  nie  musi  być wyrokiem, kluczem do zwycięstwa jest  jednak jego wczesne wykrycie.  Pomaga w tym
profilaktyczna  mammografia.  W  ramach  populacyjnego  programu  wczesnego  wykrywania  nowotworów  piersi,
finansowanego przez  Narodowy Fundusz  Zdrowia,  z  darmowych badań mogą skorzystać  wszystkie  kobiety  w wieku 50-69
lat, które nie miały wykonywanej tego rodzaju diagnostyki w ciągu ostatnich 24 miesięcy oraz te, które ze względu na
obciążenie czynnikami ryzyka otrzymały pisemne wskazanie do jej ponownego wykonania po upływanie roku.
Badania są wykonywane w pracowniach stacjonarnych oraz w mammobusach. Mobilne gabinety docierają przede wszystkim
do małych i średnich miast oraz wsi, dzięki czemu panie mają możliwość zbadania się bez konieczności dalekich podróży.
Niepotrzebne jest skierowanie, nie ma znaczenia również adres zamieszkania.
Badania w mammobusach nie  odbiegają standardem od tych przeprowadzanych w stacjonarnych punktach,  a  do ich
wykonywania jest wykorzystywany taki sam sprzęt. Obrazy z mammografu są następnie analizowane przez specjalistę –
lekarza radiologa, a jeśli zajdzie taka potrzeba, pacjentka w kolejnym etapie jest kierowana na pogłębioną diagnostykę.
– W ubiegłym roku do badań w programie było uprawnionych ponad 300 tys. mieszkanek naszego regionu. Zbadały się
blisko 72 tys. z nich, w tym ponad 39 tys. na pokładzie mammobusów. To pokazuje, że Małopolanki ufają mammobusom. Dla
kobiet  z  mniejszych miejscowości  badania w mobilnym gabinecie to ułatwienie,  bo nie muszą dojeżdżać do pracowni
stacjonarnej.  A  to  na  pewno  ma  wpływ  na  decyzję  o  zgłoszeniu  się  na  mammografię  –  wyjaśnia  dyrektor  Małopolskiego
Oddziału Wojewódzkiego NFZ Elżbieta Fryźlewicz-Chrapisińska.

W kwietniu mammobusy wyjadą na trasę po Małopolsce 86 razy. Od 17 do 21 kwietnia będą w powiatach: krakowskim,
limanowskim, miechowskim, myślenickim, nowotarskim, olkuskim, a także w Krakowie. Odwiedzą 16 miejscowości:

Powiat krakowski:
20 kwietnia: Skawina, ul. Mickiewicza 37 – przy stacji paliw LOTOS, godz. 9.00-17.00, tel. do rejestracji: 58 767 34 44
20 kwietnia: Słomniki, ul. Kościuszki 64 – przy Urzędzie Miejskim, godz. 9.00-12.00, tel. do rejestracji: 58 325 76 02
21 kwietnia: Słomniki, ul. Wolności 4 – przy OSP, godz. 9.00-17.00, tel. do rejestracji: 58 767 34 44
W ubiegłym roku w powiecie krakowskim z programu profilaktyki raka piersi skorzystało 7 490 mieszkanek powiatu. To 21
procent kobiet, które powinny w ubiegłym roku zgłosić się na badanie.

Powiat limanowski:
19 kwietnia: Tymbark, przy remizie OSP, godz. 10.00-17.00, tel. do rejestracji: 12 633 02 18, 503 777 651
20 kwietnia: Słopnice, przy remizie OSP, godz. 10.00-17.00, tel. do rejestracji: 12 633 02 18, 503 777 651
21 kwietnia: Laskowa, Ośrodek Zdrowia, godz. 10.00-17.00, tel. do rejestracji: 12 633 02 18, 503 777 651
W ubiegłym roku w powiecie limanowskim z programu profilaktyki raka piersi skorzystało 2 388 mieszkanek powiatu. To 16,8
procent kobiet, które powinny w ubiegłym roku zgłosić się na badanie.
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Powiat miechowski:
17 kwietnia: Książ Wielki, ul. Warszawska 17 A – przy Ośrodku Zdrowia, godz. 10.00-17.00, tel. do rejestracji: 58 767 34 44
17 kwietnia: Miechów, ul. Konopnickiej 30a – przy Intermarche, godz. 9.00-17.00, tel. do rejestracji: 58 767 34 44
18 kwietnia: Kalina Wielka, przy Ośrodku Zdrowia, godz. 9.00 – 12.00, tel. do rejestracji: 58 767 34 44
19 kwietnia: Gołcza, przy szkole podstawowej, godz. 9.00-14.00, tel. do rejestracji: 58 325 76 02
W ubiegłym roku  w  powiecie  miechowskim z  programu profilaktyki  raka  piersi  skorzystało  1  102  mieszkanek  powiatu.  To
17,6 procent kobiet, które powinny w ubiegłym roku zgłosić się na badanie.

Powiat myślenicki:
17 kwiecień: Sułkowice, ul. 11 Listopada 29 – remiza OSP, godz. 10.00-17.00, tel. do rejestracji: 12 633 02 18, 503 777 651
20 kwiecień: Myślenice, Słowackiego 52 – przy Kauflandzie, godz. 9.00-17, tel. do rejestracji: 58 767 34 44
W ubiegłym roku w powiecie myślenickim z programu profilaktyki raka piersi skorzystało 2 238 mieszkanek powiatu. To 14,8
procent kobiet, które powinny w ubiegłym roku zgłosić się na badanie.

Powiat nowotarski:
18 kwietnia: Rabka-Zdrój, ul. Chopina 16 – Centrum Kultury-Amfiteatr, godz. 10.00-17.00, tel. do rejestracji: 12 633 02 18 –
503 777 651
W ubiegłym roku w powiecie nowotarskim z programu profilaktyki raka piersi skorzystało 2 383 mieszkanek powiatu. To 10
procent kobiet, które powinny w ubiegłym roku zgłosić się na badanie.

Powiat olkuski:
18 kwietnia: Klucze, ul. Zawierciańska 30 – przy szkole podstawowej, godz. 9.00-17.00, tel. do rejestracji: 58 767 34 44
19 kwietnia: Olkusz, ul. Rabsztyńska 2 – przy CH Atrium, godz. 9.00-17.00, tel. do rejestracji: 58 767 34 44
19 kwietnia: Wolbrom, ul. Brzozowska 64 – przy straży pożarnej, godz. 9.00-17.00, tel. do rejestracji: 58 767 34 44
W ubiegłym roku w powiecie  olkuskim z  programu profilaktyki  raka piersi  skorzystało  2  761 mieszkanek powiatu.  To 17,6
procent kobiet, które powinny w ubiegłym roku zgłosić się na badanie.

Kraków:
21 kwietnia: ul. Kombatantów 15, przy Kauflandzie, godz. 9.00-17.00, tel. do rejestracji: 58 767 34 44
W ubiegłym roku  w  Krakowie  z  programu profilaktyki  raka  piersi  skorzystało  17  115  mieszkanek.  To  16,7  procent  kobiet,
które powinny w ubiegłym roku zgłosić się na badanie.


