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Miedzynarodowy dzien walki z narkomania

26 czerwca obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Zapobiegania Narkomanii. Dzien ten zostat ustanowiony w
1987 roku przez Zgromadzenie Ogdélne Narodéow Zjednoczonych. Jego celem jest wzmocnienie
miedzynarodowej wspoétpracy na rzecz zwalczania i zapobiegania narkomanii.

Dlaczego mtodzi ludzie siegajg po narkotyki?

Okres dojrzewania to kilkuletni proces intensywnych zmian fizycznych i psychicznych zachodzacy w organizmie kazdego
mtodego cztowieka. Nastolatki najlepiej czujg sie wtedy w grupie réwiesniczej, ktéra boryka sie z podobnymi problemami i
przezywa te same emocje. Dorastaniu towarzysza czeste zmiany nastroju, bunt, niezadowolenie z wtasnego wygladu, che¢
eksperymentowania z substancjami i produktami zakazanymi lub dostepnymi wytacznie dla 0séb petnoletnich. Najczestszymi
powodami siegania przez mtodziez po $rodki odurzajace sa:

= ched zaspokojenia ciekawosci,

= ched bycia akceptowanym przez grupe réwiesnicza,

= udowodnienie przed réwiesnikami swojej ,dojrzatosci”,

= che¢ odreagowania stresu, niepowodzenia,

= ched pokonania wstydu i niesmiatosci w relacjach z réwiesnikami,
= obawa przed wykluczeniem,

= gwarancja ,dobrej” zabawy.

¢ Na co powinno sie zwréci¢ uwage, co powinno zaniepokoi¢ rodzica /nauczyciela.

W domu rodzinnym/w szkole dzieci starajg sie robi¢ wszystko, aby fakt, ze siegaja po narkotyki nie wyszedt na jaw. Czasem
dtugo udaje im sie to skutecznie ukrywac. Baczna obserwacja zachowan swojego dziecka/ucznia pozwoli na dostrzezenie w
pore problemu. Niepokdj rodzica/nauczyciela powinny wzbudzi¢:

= wyglad oczu (zaczerwienione spojéwki lub brzegi powiek, tzawienie, opadniecie powieki, nadmierne rozszerzenie
lub zwezenie Zrenic, powolna reakcja Zrenic na Swiatto, oczoplas przy wpatrywaniu sie w staty punkt);

= zte samopoczucie, brak checi do zycia, depresja;

= stany euforyczne, gadatliwos¢ a nastepnie otepienie i apatia;

= zmiana nawykéw zywieniowych - brak apetytu lub objadanie sie;

= ktopoty w szkole, wagary, pogorszenie ocen;

= préby wytudzania lub podbieranie pieniedzy na nieokreslone wydatki;

= nieuzasadnione ataki ztosci;

= wychodzenie z domu na krétko, poprzedzone dzwonkiem domofonu lub telefonem od nieznanej osoby;

= wprowadzenie do stownictwa nowych zwrotéw, czesto niezrozumiatych dla dorostych, tzw. slangu
narkotykowego;

= pojawienie sie w domu nowych akcesoriéw, typu lufki, sreberka, mate woreczki z zamknieciem strunowym, tzw.
dilerki, itp.;

= zmiana zapachu ciata.

4 Definicje ustawowe
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Narkomania (w mys$l zapisédw ustawy o przeciwdziataniu narkomanii) to state lub okresowe uzywanie w celach
niemedycznych srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych lub nowych substancji
psychotropowych, w wyniku czego moze powsta¢ lub powstato uzaleznienie od nich.

Uzaleznienie od srodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych - zespét zjawisk psychicznych lub somatycznych
wynikajacych z dziatania Srodkéw odurzajgcych lub substancji psychotropowych na organizm ludzki, charakteryzujacy sie
zmiang zachowania lub innymi reakcjami psychofizycznymi i koniecznoscia uzywania stale lub okresowo tych srodkdéw lub
substancji w celu doznania ich wptywu na psychike lub dla unikniecia nastepstw wywotanych ich brakiem.

Rézne narkotyki ($rodki odurzajace lub substancje psychotropowe) wystepuja pod rézna postacia, np. proszki, ptyny, tabletki,
susz, grzybki, syropy, czopki, amputki z ptynami, itd.

Maja one rézne dziatanie na organizm, a ich zazycie moze wywota¢ rézne objawy.

Jedne z nich dziatajg pobudzajaco na osrodkowy uktad nerwowy, powodujgc np.: wieloméwnos$¢, wesotkowatosé, wzrost
cisnienia tetniczego krwi, nerwowos$¢, agresje, inne za$ wyciszajgco, powodujac takie objawy jak: spadek aktywnosci,
senno$¢, uposledzenie uwagi, zniesienie odczuwania bolu, itp.

¢ Odpowiedzialnos¢ karna

Polskie prawo nie przewiduje odpowiedzialnosci karnej za czyn polegajacy na uzywaniu narkotykdéw, przewiduje natomiast
taka odpowiedzialno$¢ za okreslone czyny towarzyszace narkomanii. Wskazane ponizej sankcje grozg sprawcy w przypadku
ukonczenia przez niego 17 r. zycia. W przypadku popetnienia czynu zabronionego z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
przez osobe miedzy 13 a 17 r. zycia, postepowanie prowadzone jest przez sad rodzinny wg przepiséw ustawy o
postepowaniu w sprawach nieletnich.

Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu narkomanii zabronione jest m.in. jest:

= wytwarzanie, przetwarzanie, albo przerabianie srodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych albo
przetwarzanie stomy makowej - jest to przestepstwo zagrozone karg pozbawienia wolnosci do lat 3 (art. 53 ust. 1
ustawy).

= wyrabianie, posiadanie, przechowywanie, zbywanie lub nabywanie przyrzadéw stuzacych lub przeznaczonych do
niedozwolonego wytwarzania lub przerabiania srodkéw odurzajgcych lub przerobu substancji psychotropowych -
jest to przestepstwo zagrozone grzywng, karg ograniczenia wolnosci lub pozbawienia wolnosci do lat 2 (art. 54
ust. 1 ustawy).

= wprowadzanie do obrotu $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, stomy makowej lub albo
uczestniczenie w takim obrocie - jest to przestepstwo zagrozone grzywna i karg pozbawienia wolnosci od 6
miesiecy do lat 8 (art. 56 ust. 1 ustawy).

= ydzielanie innej osobie srodka odurzajacego lub substancji psychotropowej, utatwianie albo umozliwianie ich
uzycia - jest to przestepstwo zagrozone kara pozbawienia wolnosci do lat 3 (art. 58 ust. 1 ustawy). Jezeli sprawca
udziela srodka odurzajacego lub substancji psychotropowej matoletniemu lub naktania go do uzycia takiego
$rodka lub substancji albo udziela ich w znacznych ilosciach innej osobie, podlega karze pozbawienia wolnosci od
6 miesiecy do 8 lat. (art. 58 ust. 2).

= udzielanie innej osobie, w celu osiagniecia korzysci majatkowej lub osobistej, Srodka odurzajacego lub substanc;ji
psychotropowej lub naktanianie do uzycia takiego $rodka - jest to przestepstwo zagrozone kara pozbawienia
wolnosci od roku do lat 10 (art. 59 ust. 1 ustawy) Jezeli zachowanie to skierowane jest do matoletniego, kara
pozbawienia wolnosci nie moze by¢ nizsza niz 3 lata (art. 59 ust.2).

= posiadanie $rodkdw odurzajacych lub substancji psychotropowych - jest to przestepstwo zagrozone karg
pozbawienia wolnosci do lat 3 (art. 62 ust. 1). Jezeli w gre wchodzi posiadanie znacznej iloSci srodkéw
odurzajacych lub substancji psychotropowych sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.
(art. 62 ust. 2). W przypadku zas$ mniejszej wagi, sprawca podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolnosci do roku (art. 62 ust. 3).

Jezeli przedmiotem czynu, o ktérym mowa powyzej sg srodki odurzajace lub substancje psychotropowe w nieznacznej ilosci,
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przeznaczone na wtasny uzytek, postepowanie moze by¢ umorzone réwniez przed wydaniem postanowienia o wszczeciu
sledztwa lub dochodzenie, jezeli orzeczenie kary wobec sprawcy bytoby niecelowe ze wzgledu na okolicznosci popetnienia
czynu, a takze stopien jego spotecznej szkodliwosci. (art. 62 a ustawy).

¢ Tzw. pigutka gwattu

Podczas imprez klubowych, dyskotek istnieje potencjalnie wieksze zagrozenie zetkniecia sie z narkotykami i narkomania.
Wiele mtodych 0séb podczas takich spotkan po raz pierwszy siega po Srodki psychoaktywne. W klubach i dyskotekach
pojawiajg sie takze substancje stosowane w celach przestepczych - tzw. pigutki GHB, potocznie zwane ,pigutkami gwattu”.
Srodek ten wystepuje najczesciej w postaci ptynu, proszku, tabletek lub granulatu. Jest to substancja na ogét bezbarwna,
bezzapachowa i praktycznie bez smaku.

Po 72 godzinach od momentu spozycia narkotyk nie jest mozliwy do wykrycia w organizmie. Po zmieszaniu go z napojem,
sokiem czy tez piwem lub innym alkoholem przestaje by¢ wyczuwalny. Podany w matych ilosciach dziata podobnie jak
alkohol, ostabiajgc czujnos¢ i hamulce emocjonalne. Przy wiekszych dawkach powoduje uczucie oszotomienia, zawroty
gtowy, zaburzenia réwnowagi, problemy z logicznym i wyraznym moéwieniem oraz sennos$¢. Moze powodowac stan
nieswiadomosci, zanik pamieci, jednak bez utarty przytomnosci. Przedawkowanie objawia sie mdtosciami, torsjami,
oczoplasem i utratg réwnowagi, a nawet $pigczka. Po zazyciu GHB jest sie catkowicie bezradnym. Przy duzych dawkach i
podatnosci organizmu srodek ten moze by¢ niebezpieczny dla zycia.

Pamietaj:

= Na imprezy zawsze wybieraj sie w towarzystwie zaufanych znajomych. Unikaj znajomych ,z przypadku”.

= Nigdy nie pij czegos, co oferuje Ci nieznajoma osoba. Nigdy nie mozesz by¢ pewna/y czy w danym napoju nie ma
substancji GHB.

= Staraj sie kupowac napoje w fabrycznie zamknietych opakowaniach i otwiera¢ je wtasnorecznie. Jezeli nie jest to
mozliwe, obserwuj jak napdj jest przyrzadzany.

= Nie zostawiaj szklanki/kubka bez opieki, nawet gdy odchodzisz tylko na chwile. Jezeli stwierdzisz, ze Twéj napdj
stoi w innym miejscu niz go zostawitas lub wyglada i smakuje inaczej - nie ryzykuj!

= Kiedy poczujesz sie dziwnie (mdtosci, sennos¢, zachwianie réwnowagi po matej ilosci alkoholu, problemy z
wymowa).

= Zgto$ sie o pomoc do zaufanej osoby lub do obstugi lokalu.

= Zastandw sie z kim opuszczasz lokal (zdecydowana czes¢ ofiar zostaje napadnieta przez osoby, ktére pierwsze
zaoferowaty pomoc).

= W razie postepowania objawdw i pogarszania sie ogélnego stanu, skontaktuj sie z lekarzem i powiadom Policje.

¢ Tzw. dopalacze

Tzw. dopalacz (ang. smarts, legal highs, herbal highs, boosters) to termin nieposiadajacy charakteru naukowego. Uzywa sie
go potocznie, dla nazwania grupy réznych substancji lub ich mieszanek o rzekomym badz faktycznym dziataniu
psychoaktywnym. Sprzedaz ww. substancji i ich mieszanek odbywata sie za posrednictwem wyspecjalizowanych sklepéw
(tzw. ,smart shops”). Nazwa ,,smart shop” pochodzi od rzekomych wtasnosci sprzedawanych substancji, reklamowanych
jako usprawniajace funkcje poznawcze (tzw. ,smart drugs”). Wiekszos¢ tzw. dopalaczy ma postad tabletek lub mieszanek do
palenia, opakowanych w kolorowe papierki, nadajace im ,niewinny” wyglad. Niebezpieczehstwo ich zazywania wynika z
faktu, ze ich sktad chemiczny nie jest znany, moze podlega¢ wahaniom i modyfikacjom. Wprowadzono je na rynek polski w
2010 r. jako produkty kolekcjonerskie, nienadajgce sie do spozycia, stad z formalnego punktu widzenia nie podlegaty one
kontroli Panstwowe] Inspekcji Farmaceutycznej i mogty by¢ sprzedawane w legalnie dziatajacych sklepach, w tym
internetowych.

Oficjalna, ustawowa nazwa tzw. dopalaczy to srodki zastepcze.

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz niektérych innych ustaw
spowodowata zmiane statusu 114 substancji rozpoznawanych do tej pory jako dopalacze, a ktére po wejsciu ustawy w zycie
uzyskaty status narkotykdéw. Lista nowych substancji psychoaktywnych, bedgcych sktadnikami tzw. dopalaczy jest
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sukcesywnie uzupetniana przez Ministra Zdrowia.
Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii (art. 44b ust. 1) zabrania:

= wytwarzania,
= przywozu
= wprowadzania do obrotu srodkéw zastepczych (tzw. dopalaczy) i nowych substancji psychoaktywnych.

Art. 44c daje Pahstwowemu Inspektorowi Sanitarnemu prawo do nakazania, w drodze decyzji, wstrzymania wytwarzania lub
wycofania z obrotu produktu, co do ktérego istnieje uzasadnione podejrzenie, ze jest on srodkiem zastepczym lub nowa
substancja psychoaktywna, na czas niezbedny do przeprowadzenia badan w celu ustalenia, czy jest on takim
$rodkiem/substancjg, nie dtuzszy jednak niz 18 miesiecy.

Do najczesciej spotykanych skutkéw pojawiajacych sie w trakcie i po zazyciu tzw. dopalaczy mozemy zaliczy¢:

= béle gtowy, migrena;

= kofatanie serca, dusznosci, bdl w klatce piersiowe;j;
= suchos¢ sluzéwek;

= zaburzenia koordynacji ruchowej, drzenie rak;

= nudnosci, wymioty, biegunka;

= zmeczenie, ostabienie, brak zdolnosci koncentracji;
= reakcje alergiczne;

= mysli samobdjcze, omamy;

= napady leku, halucynacje;

= nadmierna wrazliwo$¢ na dzwieki i Swiatto.

¢ Jak nalezy sie zachowad, co robid, jesli na podstawie obserwacji zrodzi sie podejrzenie, ze dziecko przyjmuje
narkotyki/tzw. dopalacze?

= Po pierwsze, nie nalezy reagowac zbyt gwattownie. Gniew lub uzycie sity moga spowodowac gwattowne reakcje,
zwlaszcza, jesli niedawno przyjeto Srodek odurzajacy (atak serca, silny atak paniki, dusznosci).

= Jesli dziecko jest uzaleznione, nalezy poszukac dobrego osrodka, jesli dziecko bedzie gotowe na leczenie.
Najlepiej najpierw wystuchaé, co dziecko ma do powiedzenia, starajac sie zrozumie¢ jego trudnosci i problemy.
Grozby i kary przynosza krétkotrwate i powierzchowne rezultaty. Konieczne jest zdobycie zaufania dziecka,
nawigzanie z nim lepszego kontaktu i przywrécenie nadziei.

= Aby rozwiaé podejrzenia, ze dziecko by¢ moze siega po narkotyki, mozna wykona¢ odpowiednie badania. Do
przeprowadzenia odpowiednich testéw wystarczy prébka moczu lub Sliny, ktére mozna zbada¢ przy pomocy
specjalistycznych narkotesteréw, ktére sa do nabycia w aptekach stacjonarnych lub w Internecie.

¢ Leczenie od uzaleznienia

Leczenie 0s6b uzaleznionych jest, poza pewnymi wyjgtkami, dobrowolne. Za $wiadczenia zwigzane z leczeniem nie sg
pobierane optaty.

Osoby niepetnoletnie - na wniosek przedstawiciela ustawowego, krewnych w linii prostej, rodzenstwa lub faktycznego
opiekuna albo z urzedu - sad rodzinny moze skierowac¢ taka osobe uzalezniona na przymusowe leczenie i rehabilitacje. Czas
tego leczenia nie jest okreslany z géry, nie moze on by¢ jednak dtuzszy niz 2 lata.

Sad rodzinny, z wiasnej inicjatywy, w przypadku stwierdzenia u nieletniego natogowego uzywania $rodkéw w celu
wprowadzenia sie w stan odurzenia, moze orzec umieszczenie go w szpitalu psychiatrycznym lub innym odpowiednim
zaktadzie leczniczym (art. 12 ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich)

W przypadku skazania osoby uzaleznionej za przestepstwo pozostajace w zwigzku z uzywaniem narkotykéw na kare
pozbawienia wolnosci, ktérej wykonanie warunkowo zawieszono, sg zobowigzuje skazanego do poddania sie leczeniu w
podmiocie leczniczym i oddaje go pod dozdér wyznaczonej osoby, instytucji lub stowarzyszenia (art. 71 ustawy
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0 przeciwdziataniu narkomanii).

Pomocne adresy, telefony, linki do stron internetowych:

www.narkomania.gov.pl

PORADNIA.narkomania.org.pl - poradnia narkotykowa on - line (bezptatne porady e-mail, czaty i rozmowy video z
ekspertami)

0 801 199 990 - Ogdlnopolski Telefon Zaufania Narkotyki — Narkomania Dostepno$¢: codziennie od 16:00 do 21:00Koszt:
jak za pofaczenie lokalne, niezaleznie od czasu jego trwania. Rodzaj oferowanej pomocy: informacja o sieci profesjonalnej
pomocy, mini edukacja, wsparcie psychologiczne dla oséb uzaleznionych od narkotykdéw, oséb okazjonalnie uzywajgcych
narkotykéw, rodzicéw i przyjaciét oséb uzywajacych narkotykéw, pedagogdw, nauczycieli, wychowawcéw, wszystkich innych
0séb zainteresowanych tym problemem.

0 800 120 289 - Infolinia Stowarzyszenia KARAN. Dostepnos¢: od poniedziatku do pigtku w godzinach 10:00-17:00. Rodzaj
oferowanej pomocy: informacja i pomoc w problemach zwigzanych z narkotykami. Koszt: potgczenie bezptatne

0 801 109 696 - Infolinia Pogotowia Makowego Towarzystwa ,Powrét z U” Dostepnos¢: codziennie od poniedziatku do
piatku w godzinach 10:00-20:00, soboty 10:00-19:00. Koszt: jak za potaczenie lokalne, niezaleznie od czasu jego trwania.

0 800 120 359 - Infolinia Towarzystwa Rodzin i Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych ,Powrét z U”- dostepnos$¢: codziennie od
poniedziatku do pigtku w godzinach 10:00-20:00, soboty 10:00-19:00. Koszt: potgczenie bezptatne.

Zrédfto: policja.pl
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http://www.narkomania.org.pl/baza/

