»,Miej oko na skore” -
bezptatna wizyta u lekarza
dermatologa w specjalnym
dermobusie w Mszanie Dolnej

Przez ostatnie miesigce nasza skoéra byta mocniej narazona na
szkodliwe dziatanie promieni stonecznych. I jesli nawet
chronilismy sie przed stoncem nie oznacza to, ze nie mogag sie
pojawi¢ na naszej skorze nowe znamiona. Cho¢ sezon letni juz
za nami, nie nalezy zapomina¢ o kontroli naszej skory. Jesien
to idealny moment, aby sprawdzi¢ czy nie mamy niechcianej
pamigtki z wakacji.

W ramach kampanii ,Miej oko na skére” juz w najblizszg
niedziele, 10 pazdziernika br., specjalny dermobus zawita do
Mszany Dolnej. Tego dnia mieszkancy miasta i gminy bedg mogli
skorzysta¢ z bezptatnej wizyty u lekarza dermatologa. Dermobus
bedzie stat na parkingu przy Urzedzie Gminy, przy ul.
Spadochroniarzy 6, w godz. 10:00-18:00.

Gtéwnym celem akcji jest zwiekszenie skutecznosci
rozpoznawania nowotwordw skéry na wczesnym etapie rozwoju.
Pomimo dostepu do nowych terapii w leczeniu czerniaka w
Polsce, jego wykrywalnoS¢ wcigz pozostaje na niskim poziomie.
Problem jest obecnie o tyle istotny, iz z powodu epidemii
koronawirusa dostep do lekarzy specjalistdéw jest nieco
bardziej utrudniony.
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Ryzyko zachorowania na
czerniaka wzrasta wraz z wiekiem.
Wczesne wykrycie pozwala

na jego wyleczenie.

Zapraszamy Miejsce:

na bezptatna konsultacje

z lekarzem oraz badanie
dermatoskopowe skory.  Godzinai data:
Badanie jest bezbolesne

i trwa kilka minut. Przyjdz i zbadaj swojq skore!

‘Wizyta o ogesin sp 223¢ homaniem weystich obowisgeych odostrze s egidemslogicimych.

oz Mecanas marinoray s Hongramy:

gaRcoma b NOVARTIS dmmm %% @

Regularne kontrole skory moga pomoc we wczesnym
wykryciu czerniaka! Jesli masz znamiona, zapoznaj sie
z ABCDE czerniaka®

o charakterze czerniaka czgsto majg nieregularny, niesymetryczny

" Asymetryczny ksztatt (od ang. Asimetrical shape): Zmiany
: ksztatt.

Brzegi niereguralne (od ang. Border): Zmiany o charakterze
’ czerniaka zazwyczaj maja nieregularne brzegi, ktore trudno
okreslic.

Czerwony, czarny kolor (od ang. Color): Obecnosc kilku kolorow
4 . (niebieskiego, czarnego, brazowego, itp.) lub nierownomierne
roztozenie koloru czasami nalezy potraktowac jak znak ostrzegawczy.

Duza Srednica zmiany (od ang. Diameter): Czerniaki czesto majg
_. ponad 6 milimetrow Srednicy (s3 mniej wigcej wielkosci gumki
o do Scierania).

.’ Ewolucja (od ang. Evolution): Jesli ostatnio zaobserwowates zmiany
P w fakturze, kolorze oraz/ lub rozmiarze znamienia, natychmiast
zgtos sie do dermatologa.

Kazda niepokojaca zmiane na skdrze powinno sie skonstltowac z lekarzém.
Pamietaj, nie kazda zmiana oznacza raka.
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