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Miesiac dla zdrowia

W Zespole Placowek Oswiatowych w Kasince Matej trwa akcja ,,Miesiac dla zdrowia” prowadzona przez Dorote
Borowiec i Agnieszke Dorczak, ktorej celem jest edukacja dzieci i mtodziezy w zakresie pierwszej pomocy,
profilaktyki przedwypadkowej i zdrowotnej.

Jednym z zadan podjetych w ramach akcji jest edukacja uczniéw klas I-VI w zakresie prawidtowej higieny jamy ustnej. Szkota
zostata zgtoszona do programu profilaktycznego ,Dziel sie USmiechem” realizowanego przez Polski Czerwony Krzyz wraz z
partnerami merytorycznymi. Dzieci zostaty cztonkami Klubu Wiewiérka PCK. Wolontariuszki z naszej szkoty - Emilia Drabik,
Weronika Nawara, Natalia Michalak, Kamila Chaton, Kinga Piwowarska i Maria Krzysztofiak - w ramach tego programu
przygotowaty i przeprowadzity zajecia, ktérych celem byto przekazanie wiedzy na temat zebéw, ich funkcji, higieny jamy
ustnej, zasad mycia zebdéw, zwrécenie uwagi na potrzebe dbania o zeby od najmtodszych lat, wprowadzenie do regularnego
przestrzegania zasad czterech krokéw dbania o zeby. Lekcje cieszyty sie duzym zainteresowaniem ze strony dzieci, ktére
aktywnie uczestniczyty w dyskusjach, trafnie odpowiadaty na pytania, z zapatem rozwigzywaty zadania. W przyswojeniu
nowych wiadomosci pomogty im przygotowane przez gimnazjalistki pomoce: prezentacja multimedialna, wtasnorecznie
wykonany model szczeki, krzyzéwka, plansze, obrazki i akcesoria do higieny jamy ustnej. Na zakohczenie zaje¢ uczniowie
otrzymali ksigzeczki PCK zawierajace ¢wiczenia, gry, quizy. Ci, ktérzy z najwieksza starannoscia je wypetnili, zostali
nagrodzeni drobnymi upominkami.

Lekcje te byty rowniez wspaniatym przezyciem dla nas - mtodych wolontariuszek. Dzieki nim statysmy sie bogatsze o kolejne
doswiadczenia. Chociaz przez chwile mogty$Smy sie wcieli¢ w role nauczyciela. To niesamowite uczucie...Swiadomos¢, ze
swoja wiedzg mozemy sie podzieli¢ z innymi. Kto wie...? Moze ktéras z nas zostanie kiedy$ nauczycielka? - podkreslaja
gimnazjalistki.

Waznym aspektem zajeé byto réwniez oswojenie dzieci z wizytg w gabinecie dentystycznym, zapoznanie z praca
stomatologa oraz wykonywanymi przez niego zabiegami, uswiadomienie koniecznosci regularnych kontroli u dentysty.
Pokazany zostat zwigzek miedzy codzienng dietg a zdrowiem zebdw i jamy ustnej. Jako podsumowanie tej czesci programu
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dzieci przygotowaty plakaty z wycinkéw kolorowych gazet na tematy ,Dieta, by mie¢ zdrowe zeby” i ,Przyjaciele préchnicy”.
Plakaty zostaty wyeksponowane na korytarzu.

Aby propagowa¢ zdrowe odzywianie, dwukrotnie w szkole zorganizowano kiermasz zdrowej zywnosci. Sprzedaz zdrowych
potraw, tj. kolorowych kanapek na ciemnym pieczywie, warzywnych przekasek, ciasta marchewkowego, satatki owocowej,
safatki warzywnej czy owocowych koktajli, cieszyta sie duzym zainteresowaniem wsréd ucznidéw i nauczycieli.

Kolejnym przedsiewzieciem byto zorganizowanie spotkania z instruktorem pierwszej pomocy. W szkole goszczono kierownika
Osrodka Szkoleniowo - Rehabilitacyjnego PCK w Mszanie Dolnej, a zarazem instruktora pierwszej pomocy - pana Witolda
Trepe. W szkoleniu uczestniczyli uczniowie kl. VIl oraz oddziatéw gimnazjalnych. Mtodziez nauczyta sie, jak udzielac pierwszej
pomocy przed przybyciem wykwalifikowanych stuzb medycznych, zaczynajac od prawidtowego wezwania pomocy przez
telefon, po najprostsze czynnosci przy osobie poszkodowanej. Obserwowali, jak nalezy przeprowadzac resuscytacje
krazeniowo-oddechowa, czy utozy¢ nieprzytomnego w pozycji bocznej bezpiecznej; mtodziez ¢wiczyta réwniez nabyte w
ramach zaje¢ umiejetnosci. Instruktor zaprezentowat wszystkim w jaki sposéb korzystaé z defibrylatora. Dzieki takiej lekcji
uczniowie nauczyli sie wielu waznych rzeczy, ktére w przysztosci by¢é moze przyczynia sie do uratowania komus zycia.
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Kasinczanscy uczniowie wzieli réwniez udziat w Olimpiadzie Promocji Zdrowia i Zdrowego Stylu Zycia organizowanej przez
PCK. Konkurs sktada sie z etapu szkolnego, rejonowego, okregowego i centralnego. Na kazdym etapie uczestnicy musza
rozwigzac test dotyczacy prawidtowego odzywiania, pierwszej pomocy, ekologii oraz promocji zdrowego stylu zycia. Najlepsi
uczestnicy etapu szkolnego w dalszych etapach dodatkowo muszg zaprezentowad swoje umiejetnosci, przeprowadzajgc
akcje sportowe i prozdrowotne w swoich $rodowiskach lokalnych, a w finale przystapi¢ do egzaminu z pierwszej pomocy.
Przed wychowankami ZPO Kasinka Mata etap okregowy.

Na zakonczenie akcji ,Miesigc dla zdrowia” zorganizowane zostang dla uczniéw zajecia zumby w szkole oraz spotkanie z
dietetyczka, ktéra wygtosi prelekcje na temat zasad zdrowego odzywiania.
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