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Mistrzostwa Europy OCR w Gdyni 2019. Zawodnicy
druzyny Podhalanskie Dziki - Goracy Potok
wywalczyli najwyzsze miejsca na podium.

W dniach od 27 do 30 czerwca 2019 r. okoto 4000 zawodnikéw m.in. z Wtoch, Hiszpanii, Szwecji, Norwegii,
Rosji, Ukrainy, Biatorusi, Czech, Stowacji, Austrii i Wielkiej Brytanii wzieto udziat w zawodach biegowych
ramach Mistrzostw Europy OCR. Radostaw Raczek z Pisarzowej - cztonek stowarzyszenia Podhalanskie Dziki -
Goracy Potok Team, tworzacego jedna z czotowych druzyn biegéw przeszkodowych w Polsce, wraz z druzyna
reprezentowat Polske na Mistrzostwach Europy w Biegach z Przeszkodami OCR European Championships w
Gdyni. Druzyna Podhalanskie Dziki-Goracy Potok Team wrdcita ze ztotymi medalami!

Robert Krzystyniak (Prezes Podhalanskie Dziki - Goracy Potok Team) zdobyt 2 ztote medale w kategorii wiekowej (45 - 49
lat), zaréwno na Short Course, jak i na Standard Course w OCR European Championships GDYNIA 2019 . To drugi podwdjny
ztoty medalista z tej druzyny. Kolejny jej zawodnik, Dawid Hajnos, zostat brazowym medalista Mistrzostw Europy OCR OCR
European Championships. Nalezy podkresli¢, ze jest on pierwszym Polakiem, ktéry stanat na podium podczas ME OCR w

serii Elite.

Triumfatorem w kategorii wiekowej (30-34 lat) najpierw na Short Course, a nastepnie Standard Course byt réwniez Piotr
Prusak, ktéry zdobyt dwa ztote medale w Mistrzostwach Europy.

Na ME w kategorii kids wystartowali tez synowie Pana Piotra: starszy z chtopcéw - Nikos zdobyt brgzowy medal, a mtodszy -
Tymek byt piaty.

W ramach zawoddw OCR 2019 odbyty sie nastepujace biegi:

= Short Course/ Bieg krétki - 5 km bieg z 40 przeszkodami.

Standard Course/ Bieg Standardowy - 15 km bieg z 60 przeszkodami.

Team Relay/ Bieg druzynowy - 9 km bieg z 60 przeszkodami.
= Ninja Track - Nowy ultrakrétki dystans (150 m) z dzunglg przeszkdd!

= Open Race / Bieg otwarty - 5 km bieg z 40 przeszkodami.
Kids Course/ Bieg dla dzieci
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Gratulujemy wszystkim zawodnikom grupy Podhalanhskie Dziki - Goracy Potok Team sportowej postawy i wspaniatych
osiagniec!
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zrodto: UG Limanowa
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