Mistrzyni Olimpijska 0
trasach w Powlecie
Limanowskim

I na Mogielicy $wietnie, tylko ziiiimo! Dumnam, Zze w naszym
pieknym Beskidzie Wyspowym jest taka biegéwkowa trasa -
napisata wczoraj, na swoim profilu Justyna Kowalczyk. Dla
Powiatu Limanowskiego to duza rados¢ 1 wyrdznienie, ze z tras
biegowych wokét GOry Mogielica korzysta sama Mistrzyni
Olimpijska!

Ty tez badZz jak Mistrzyni Olimpijska i juz teraz wybierz sie
na trasy biegowe w Powiecie Limanowskim! Czekajag na Ciebie
nastepujace trasy narciarstwa biegowego:

Trasa ,Mogielica” zlokalizowana na terenie gmin: S%topnice,
Dobra, przeznaczona dla oséb chcacych doskonali¢ swoje
umiejetnos$ci narciarskie prowadzona lesnymi stokami( ok.
750-850 m n.p.m.), wokdét najwyzszego szczytu Mogielicy — o
Xacznej dtugosci ok. 25 km. Poczatek i koniec trasy wyznaczajg
parkingi: przy Krzyzu Partyzanckim na Wyrebiskach oraz na
osiedlu Gron w Stopnicach. Ponadto trasa posiada kilka
alternatywnych zejsc¢.

Trasa ,Zalesie” zlokalizowana na terenie gminy Kamienica,
przeznaczona dla oséb, ktdére rozpoczynaja przygode z
narciarstwem biegowym, prowadzona wzdtuz istniejgcych drdg
lesnych o tgcznej dtugosci 5,5 km. Poczatek i koniec trasy
znajduje sie na terenie stadionu pitkarskiego klubu sportowego
,Zalesianka”. Trasy sa oznakowane, a w miejscach postojowych,
z ktorych mozna podziwia¢ panoramy rozlegtych pasm gdrskich,
rozmieszczone sg wiaty oraz tawo-stoty. Trasy znajdujg sie na
obszarze Laséw Panstwowych.

Polana Stumorgowa pod Mogielicg nowa trasa potozona na
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wysokosci 1050-1100 m n.p. Nowa polana jest najwiekszg polang
w catym Beskidzie Wyspowym. Trasa ma 2 km dtugosci i przebiega
po niebieskim szlaku turystyczny, ktéry prowadzi na Mogielice
1 *aczy sie z trasg 21 km w okolicach 6 km.

Warunki na trasach - 2.03.2018

TRASA: ,,MOGIELICA”

POKRYWA SNIEGU 10-50CM

DATA ZArOZENIA SLADU/ PRZYGOTOWANIA: 01.03.2018
WARUNKI / UWAGI / OSTRZEZENIA:

WARUNKI BARDZO DOBRE

TRASA PRZYGOTOWANA DO STYLU KLASYCZNEGO DOWOLNEGO
BRAK PRZYGPTOWANIA NA ODCINKU OD 6,4KM DO 6,6 KM
PRACE LESNE OD 8KM DO 17KM

TRASA: POLANA STUMORGOWA

POKRYWA SNIEGU 80CM

DATA ZALOZENIA SLADU/ PRZYGOTOWANIA: 01.03.2018

WARUNKI / UWAGI / OSTRZEZENIA:

WARUNKI BARDZO DOBRE TRASA PRZYGOTOWANA DO STYLU KLASYCZNEGO I
DOWOLNEGO

TRASA: ,,ZALESIE”

POKRYWA SNIEGU: 5-20CM

DATA ZArOZENIA SLADU/ PRZYGOTOWANIA: 28.02.2018

WARUNKI / UWAGI / OSTRZEZENIA:

WARUNKI DOBRE TRASA PRZYGOTOWANA DO STYLU KLASYCZNEGO I
DOWOLNEGO

TRASA: ,0SLA LACZKA” PRZY STADIONIE LKS ZALESIANKA

POKRYWA SNIEGU: 30CM
DATA ZALOZENIA SLADU/ PRZYGOTOWANIA 28.02.2018
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