#Najwazniejsze wréci¢ - o
bezpieczenstwie w gorach.
Trzecl odcinek wspolnej akcji
edukacyjnej MOT 1 TOPR

Matopolska Organizacja Turystyczna od lat promuje matopolskie
gory . Tym razem — wspélnie z Tatrzanskim Ochotniczym
Pogotowiem Ratunkowym podjeto wazny temat o bezpieczenstwa na
szlakach turystycznych.

Akcja #NajwazniejszeWrdécié¢ obejmuje cykl filméw edukacyjnych o
niebezpieczenstwach jakie czyhaja na kazdego z nas podczas
gérskich wedrowek. Planowanie naszych wypraw, sprawdzanie
prognozy pogody i dobieranie trasy wycieczki do naszych
umiejetnosci to podstawa. Ale oprocz tego odpowiednie buty,
odziez 1 niezbedne wyposazenie oraz co najwazniejsze — wiedza
i umiejetnosci.

W_trzecim odcinku (link) #NajwazniejszeWrdécic¢ prezentowane sg
proste zasady, dzieki ktdérym wedrdowka po glrach przebiegnie
bezpiecznie.

Kolejne odcinki prezentowane beda premierowo w kolejne pigtki
0 godz. 12:00

Wszystkie do tej pory udostepnione filmy 2z serii
#NajwazniejszeWrdci¢ znalez¢ mozna na facebookowym profilu
Matopolskiej Organizaciji Turystycznej:
facebook.com/mot.krakow i na kanale MOT w serwisie
YouTube: http://bit.ly/YouTubeMOT

Odcinek 1 : https://www.youtube.com/watch?v=3 ka2 dpDxY

Odcinek 2: https://www.youtube.com/watch?v=MYYZN7aAdNI
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