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Niebieska linia w czasie epidemii. Gdzie uzyskad
pomoc?

Pandemia koronawirusa oraz przymusowa izolacja spoteczna jest dla wielu bardzo trudnym czasem.
Szczegdlnie dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie, w tym dzieci i mtodziezy.
Aktualnie dziata wiele instytucji oraz organizacji, ktére w czasie epidemii Swiadczg bezptatng pomoc psychologiczna dla oséb
bedacych ofiarami przemocy domowej. Jednga z nich jest Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska
Linia”, dziatajgce na zlecenia Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

Niebieska Linia jest czynna przez cata dobe. Dzwonigc pod nr 800-120-002 mozna uzyskaé wsparcie, pomoc psychologiczng
oraz informacje o mozliwosciach uzyskania pomocy najblizej miejsca zamieszkania. Niebieska Linia prowadzi takze poradnie
e-mailingowa pod adresem niebieskalinia@niebieskalinia.info

Ponadto na stronie www.niebieskalinia.pl udostepniono wykaz miejsc pomocowych dla oséb doswiadczajacych przemocy
oraz dla Swiadkéw przemocy. Jesli jestes w trudnej sytuacji, w Twoim domu dochodzi do przemocy, nie radzisz sobie ze
stresem i napieciem zwigzanym z izolacja w domu lub znasz osoby, ktére potrzebuja pomocy - pamietaj, nie jestes sam!
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