W limanowskim szpitalu ruszyt
projekt pod patronatem
Starosty

0d grudnia w limanowskim szpitalu rozpoczat dziatalnosd
Szpitalny Punkt Konsultacyjny ds. uzaleznien oraz innych
probleméw psychologicznych (SPK).

Spadek wieku inicjacji alkoholowej, staity wzrost spozycia
alkoholu, coraz bardziej powszechne sieganie po narkotyki,
dopalacze oraz narastajgca fala agresji, przemocy, terroru,
samobdéjstw, chordob psychicznych, depresji, ucieczek od
rzeczywistosci, samotnos$ci, bezsilno$ci oraz bezradnosci
zmuszajg lokalne spoteczenstwo do coraz czestszego siegania po
profesjonalng pomoc. Szpitalny Punkt Konsultacyjny jest
odpowiedzig na wazne 1 konieczne potrzeby spoteczne w tym
zakresie.

Dlatego tez od grudnia biezgcego roku ruszyt projekt
realizowany pod patronatem Mieczystawa Urygi Starosty
Limanowskiego oraz Marcina Radziety Dyrektora Szpitala
Powiatowego w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego, majacy na
celu przeciwdziatanie alkoholizmowi, narkomani, przemocy w
rodzinie oraz rozwigzywaniu probleméw psychologicznych.

Dziatania prowadzone przez specjalistéow (instruktora terapii
uzaleznien, psychologa, psychoterapeute) ukierunkowane bedg na
niwelowanie skali zjawiska przemocy i agresji,
przeciwdziatanie uzaleznieniom, pomaganie osobom dorostym oraz
dzieciom w przezwyciezeniu trudnosci zyciowych oraz niesienie
pomocy w prawidtowym ksztattowaniu i rozwoju osobowos$ci. Punkt
ma na celu rdéwniez wspomaganie Gminnej Komisji ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w dziataniu na rzecz
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i
narkotykowych oraz przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
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Bardzo waznym i istotnym czynnikiem, wp*ywajgacym bezposSrednio
na jakos¢ dSwiadczonych wustug i efektywnosc¢ pracy
instruktora/psychologa w Szpitalnym Punkcie Konsultacyjnym
jest wspbipraca z placdowkami odwykowymi w Matopolsce.

ADRESATAMI PROGRAMU SA:

1. Mtodziez uzalezniona od alkoholu, narkotykéw, lekdw,
hazardu, komputera (gier) , a takze innych $rodkdw
psychoaktywnych.

2. 0soby doroste uzaleznione od alkoholu, narkotykéw,
lekéw, hazardu, komputera, zakupdédw oraz innych Srodkéw
psychoaktywnych.

3. Osoby (dzieci i doros$li) wspétuzaleznione — cztonkowie
rodzin osob uzaleznionych.

4. Doroste dzieci alkoholikdw.

5. Dzieci i1 mtodziez — ofiary przemocy domowej (fizycznej,
emocjonalnej, seksualnej, ekonomicznej).

6. Osoby doroste bedgce ofiarami przemocy fizycznej,
emocjonalnej, seksualnej czy ekonomicznej.

7. 0soby doroste, ktdére doswiadczyty przemocy w
dzieciiAstwie.

8. Sprawcy przemocy domowej.

9. Osoby potrzebujgce podstawowej opieki psychologicznej.

10. Osoby z problemami psychologicznymi takimi jak:

= depresja,

» zaburzenia osobowosci

= zaburzenia lekowe (nerwice), zaburzenie obsesyjno
— kompulsywne (0CD),

 choroba afektywna dwubiegunowa (CHAD),

= zaburzenia snu,

= zaburzenia odzywiania,

= zaburzenia i choroby psychiczne wieku podesztego,

= psychozy (schizofrenia, halucynozy, zaburzania
urojeniowe),

= zaburzenia psychiczne u chorych somatycznie,

= zaburzenia psychiczne w okresie Kkryzysu zyciowego.



Dyzur telefoniczny, konsultacje 1 porady beda udzielane w
nastepujacych godzinach:

» Instruktor terapii uzaleznien: wtorek 16:00 — 19:00,
sobota 9:00 — 13:00
- Psycholog/psychoterapeuta: poniedziatek 15:00 — 18:00

pod numerem telefonu: 734-136-341

Konsultacje z instruktorem terapii uzaleznien lub psychologiem
w Szpitalnym Punkcie Konsultacyjnym beda sie odbywa¢ po
uprzednim uzgodnieniu telefonicznym.
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