Obowigzek zastaniania ust 1
nosa w miejscach publicznych.
Najwazniejsze 1informacje,
pytania 1 odpowiedzi.

0d dzis, tj. 16 kwietnia obowigzuje nakaz zastaniania ust i
nosa. Kazdy, kto wychodzi z domu, musi zakry¢ te czesSci
twarzy. Moze to zrobié¢ za pomoca maseczki jednorazowej,
maseczki materiatowej, chusty, apaszki czy szalika. Dzieki
temu chroni siebie i innych. Osoby zakazone koronawirusem,
ktéore przechodza chorobe bezobjawowo, nie beda nieswiadomie
zarazac¢ innych.

Obowigzek zastaniania ust 1 nosa na terenie Polski obowigzuje
do odwotania. Dotyczy wszystkich, ktdrzy znajdujag sie:

w pojazdach komunikacji zbiorowej (autobusach,
tramwajach, w metrze itp.),

=w samochodach — dotyczy sytuacji, w ktérych razem jadag
osoby obce, to znaczy takie, ktdre nie mieszkajg ze sobg
(np. koledzy z pracy, sgsiedzi itp.),

PRZYKLAD: Jade samochodem z mamg, z ktdéra mieszkam na co
dzieA. W takiej sytuacji nie musimy zastania¢ ust i nosa.
PRZYKLAD: Podwoze samochodem kolezanke, z ktdéra nie mieszkam
na co dzien. Dla bezpieczenstwa mamy obowigzek zastaniania
nosa i ust podczas przejazdu.

= na drogach i placach (dotyczy rowniez osob jezdzgcych
np. rowerem lub hulajnogg),
- w zaktadach pracy (dotyczy oséb, ktdre majg stycznosé z
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osobami z zewngtrz - interesantami, Kklientami,
obywatelami itp.),

PRZYKLAD: Nie moge pracowa¢ zdalnie, ale wszystkie zadania
realizuje w pracy w swoim pokoju. Nie mam stycznosci z osobami
spoza pracy. W takiej sytuacji nie mam obowigzku zas*aniania
ust 1 nosa.

PRZYKLAD: Pracuje na recepcji i musze odbiera¢ dokumenty od
kurierdw i klientow. Mam stycznos¢ z osobami z zewngtrz. W
takiej sytuacji musze zastaniac usta i nos.

Nie masz obowigzku zast*aniania ust i nosa w pracy, chyba ze
obstugujesz klientdéw zewnetrznych.

=w budynkach uzytecznosci publicznej (np. w urzedach,
szkotach, wuczelniach, przychodniach i szpitalach, na
poczcie, w bankach i restauracjach),

»w sklepach i na targowiskach,

= w punktach ustugowych,

 na klatkach schodowych, w windach, pralniach i innych
miejscach wspdlnych, z ktérych korzystajg mieszkanicy
blokdw.

Wazne! Policjanci, straznicy graniczni, kasjerzy w banku czy
sprzedawcy w sklepie mogg zazgda¢ od nas odkrycia twarzy w
celu identyfikacji. Mamy obowigzek uczynié¢ to na ich prosbe.

Wazne! Pracownicy sklepéw i punktédw ustugowych moga zakrywad
twarze przy pomocy przytbicy, jesli wszystkie kasy, punkty
sprzedazy, okienka itd. sg oddzielone od klientow dodatkowa
przestong ochronng.

Mate dzieci, osoby chore i rolnicy. Kogo jeszcze nie obowigzuje nakaz
zakrywania ust i nosa?

Zakrywa¢ usta i nos muszg co do zasady wszyscy. Wprowadzamy
jednak kilka wyjgtkéw. Wsrdéd nich znajduja sie:

= dzieci do 4 lat,



= 0osoby, ktére majag problemy z oddychaniem (okazanie
orzeczenia lub zaswiadczenia nie jest wymagane),

= osoby, ktdére same nie mogg zatozy¢ lub zdjac¢ ochrony z
twarzy z powodu stanu zdrowia (okazanie orzeczenia lub
zaswiadczenia nie jest wymagane),

= 0soby poruszajgce sie samochodem — jezeli pasazerowie
mieszkajg ze sobg,

» 0soby poruszajgce sie samochodem — jezeli przebywa tam
jedynie kierowca albo kierowca z dzieckiem do lat 4,

» pracownicy w zaktadach pracy, budynkach uzytecznosci
publicznej i obiektach handlowych. WAZNE! Osoby, ktére
bezposrednio obstuguja interesantow lub klientow w tych
miejscach, maja jednak obowigzek zakrywania ust i nosa!

- kierowcy publicznego transportu zbiorowego i przewoznicy
prywatni — pod warunkiem, ze s3g oddzieleni od pasazerodw
przestong,

= duchowni sprawujacy obrzedy religijne,

= rolnicy wykonujgcy prace w gospodarstwie,

= z0tnierze Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej i
wojsk sojuszniczych, a takze funkcjonariusze Stuzby
Kontrwywiadu Wojskowego i Stuzby Wywiadu Wojskowego,
wykonujacych zadania stuzbowe.

Czym sie ochroni¢? Nie tylko maseczka!

Usta i nos mozemy zastoni¢ za pomocg szalika, chusty, apaszki
czy innym fragmentem odziezy. Nie ma nakazu korzystania
wytgcznie z maseczek ochronnych.

Jezeli jednak zdecydujemy sie na maseczki, warto wiedzied, po
ktére najlepiej siegng¢. Na co zwrécié¢ uwage?

Maseczki mogg by¢ wykonane z tkanin:

= bawetnianych,

 bawetnianych z domieszka elastanu,
= bawetnianych z lnem,

= Lnianych,



= poliestrowych,

» wiskozowych z domieszkg poliestru,
= poliamidowych z poliestrem,

= fizeliny.

Maseczka powinna przylega¢ scisle do twarzy, ale pozostawac
wygode noszenia i oddychania. Maseczki wielorazowe powinnismy
pra¢ po kazdym uzyciu.

Jak samemu zrobié maseczke?

Mozesz szybko i *atwo zrobi¢ maseczke wtasnorecznie -
skorzystaj z przyktadowego wzoru wykrojnika, ktdry znajdziesz
na dole strony. Wystarczy kawatek materiatu (tkaniny, z
ktéorych powinna by¢ wykonana maseczka znajdziesz powyzej) oraz
dwie gumki, np. recepturki. Jezeli uzywasz lekkiego materiatu,
zwielokrotnij liczbe warstw tkaniny.

» Maseczka powinna by¢ wigzana z tytu na troki lub miec
gumki umozliwiajgce zatozenie jej za uszy.

=W czeSci 9Srodkowej powinna zawierac¢ =zaktadki
(harmonijke), ktdre pozwolg dopasowac jg do ksztattu
twarzy (i zakry¢ tym samym nos, usta i brode).

= Gorna krawedZ powinna by¢ wzmocniona, aby umozliwic
szczelne dopasowanie maseczki do nosa.

= Rozmiar mierzony ,na ptasko” to co najmniej 17,5 cm Xx
9,5 cm.

Jak uszy¢ maseczke — wzér wykrojnika
Wzér(] wykrojnika.pdf 2.13MB

Pod odnos$nikiem: https://www.gov.pl/web/koronawirus/zaslon-usta-i-nos
mozna roéwniez uzyskac¢ odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania
dotyczace wprowadzonego zarzadzenia, m.in.:

Czy tylko za pomocg maski moge zastonic usta i nos?

Czy w samochodzie réwniez obowigzuje nakaz?

Czy w kosciele réwniez powinnismy zastaniac usta i nos?

Czy w sklepach i na targowiskach obowigzuje nakaz zastaniania
ust i nosa?
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Jestem rolnikiem. Czy musze zakrywal twarz, kiedy pracuje na
polu, w gospodarstwie?

Obowigzek zakrywania twarzy obowigzuje w miejscach
publicznych. Czy moge odstoni¢ twarz, jesli jestem w banku,
wyptacam pienigdze, a kasjer chce sprawdzié¢, czy jestem osobg,
za ktdérg sie podaje?

Jestem kasjerka. W jaki sposob mam wytrzymaé¢ w maseczce wiele
godzin? To bardzo niekomfortowe.

Pracuje na poczcie. Cze$¢ obowigzkéw wykonuje na zapleczu,
cze$¢ przy okienku. Kiedy musze zastaniad¢ usta i nos?

Przy domu mam ogrdéd. Czy na swoim prywatnym terenie musze
rowniez zakrywa¢ usta i nos?

W naszym bloku znajduje sie pralnia i suszarnia. Czy trzeba
tam zakrywac¢ nos i usta?

Podstawa prawna

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 16 kwietnia 2020 r.
zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazéw i zakazdéw w zwigzku z wystgpieniem stanu
epidemii http://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2020/pozycja/674

Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 15 kwietnia 2020 r.
zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazoéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu
epidemii http://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2020/pozycja/673
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