Od jutra zapisy na KIERAT

Juz jutro tj. 1 marca, ruszaja zapisy na XV Miedzynarodowy
Ekstremalny Maraton Pieszy Kierat 2018, ktory odbedzie sie w
dniach 25-27 maja br. Po raz drugi w historii tej imprezy,
zawodnicy maratonu wystartuja ze Stopnic. W tym roku dystans
100 km nieprzerwanego marszu po gorach bedzie prowadzit po
terenie dwéch Beskiddéw. Zachecamy do zapoznania sie z
regulaminem imprezy i startu w zawodach! Wspdétorganizatorem
wydarzenia jest Powiat Limanowski.

Przypomnijmy — Maraton Kierat przeznaczony jest dla mitosnikow
marszobiegdéw oraz amatordw turystyki pieszej o bardzo wysokim
przygotowaniu kondycyjnym, wysokiej odpornosci psychicznej i
umiejetnosci orientacji w terenie. D*ugo$¢ tegorocznej trasy
Kieratu liczy 100 km 1 przebiega przez malownicze tereny
Beskidu Wyspowego i Beskidu Makowskiego. Suma podejs¢ to ok.
4000 m z 14 punktami kontrolnymi, ktdore zawodnicy zdobywaja
przemierzajgc ,na orientacje”. Na pokonanie trasy uczestnicy
majg 30 godzin. Strat i meta maratonu miesSci sie w S*opnicach,
a biuro zawoddéw znajduje sie w tym samym miejscu, ale o
zmienionej nazwie — Zespole Placéwek OSwiatowych w Stopnicach
(dotychczas Gimnazjum w Stopnicach).

—Trasa maratonu przebiegac bedzie czeSciowo przez tereny znane
juz niektérym uczestnikom poprzednich edycji Kieratu, ale nie
zabraknie tez goér, ktére dotychczas znajdowatlty sie poza
zasiegiem naszej imprezy — informuje Andrzej Sochoh budowniczy
trasy i sedzia gtdéwny zawodow.

— Znamionowa suma przewyzszen na catej trasie jest nieznacznie
wieksza, niz na minionej edycji, ale nie nalezy sie tym faktem
przerazac¢. Cho¢ na trasie nie brakuje odcinkdéw trudnych


https://powiat.limanowski.pl/blog/od-jutra-zapisy-na-kierat/

nawigacyjnie, mozliwe btedy nie powinny skutkowac dodatkowymi
podejsciami, jak to miato miejsce w Gorcach — czytamy w
komunikacie umieszczonym na oficjalnej stronie imprezy.

Podstawowe parametry maratonu KIERAT 2018:
Teren: Beskid Wyspowy, Beskid Makowski;
Start/meta: Stopnice (pow. limanowski);
Dystans: 100 km;

Suma podejsc¢: 4000 m;

Liczba punktdéw kontrolnych: 14;

Czas: 30 godzin (non-stop, dzien 1 noc);
Termin: 25-27 maja 2018 r.

Jesli chcesz przekona¢ sie, na czym polega nocne napieranie z
mapg po Beskidzie Wyspowym 1 Makowskim, jak szybko mozna
pokona¢ ponad 100 kilometrdow 1 prawie 4000 metroéw
przewyzszenia biegngc przez pola i zaros$la, pokonujgc wawozy i
rzeki, to nie ma na co czekad¢. Zgtos sie i wystartuj w XV
Miedzynarodowy Ekstremalnym Maratonie Pieszym KIERAT 2018.

Wszystkie szczegdéty imprezy i formularze zgtoszeniowe znajduja
sie na oficjalnej stronie zawoddéw www.maratonkierat.pl.

W imieniu Organizatordw i wtasnym serdecznie zapraszamy!

REGULAMIN
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