Od poniedziatku wchodzi w
zyclie trzeci etap tagodzenia
obostrzen W zwlazku Z
COVID-19

Premier Mateusz Morawiecki oraz ministrowie tukasz Szumowski i
Dariusz Piontkowski poinformowali w $rode (13 maja br.) o
szczeg6tach trzeciego etapu ,odmrazania” gospodarki. 0d 18
maja br. dziatalnos¢ beda mogty wznowié¢ m.in. zaktady
fryzjerskie oraz kosmetyczne, a takze bary i restauracje.
Dzieki nowym zasadom do pojazdoéw komunikacji miejskiej wejdzie
wiecej osoéb.

0d 18 maja br. swojg dziatalnos¢ beda mogty wznowic¢ m.in.
zaktady fryzjerskie, kosmetyczne i inne salony urody — beda
musiaty to jednak zrobi¢ w sposdéb zapewniajgcy bezpieczenstwo
klientdéw i obstugi. Aby skorzystac¢ z ustug, trzeba bedzie
umowié¢ sie telefonicznie lub online. Wedtug $cis$le okreslonych
zasad wznowiona zostanie takze dzia*alno$¢ bardw, kawiarni i
restauracji — na 1 osobe w lokalu bedzie musiato przypadac co
najmniej 4 m2, stoliki bedg musiaty by¢ dezynfekowane po
kazdym kliencie, a kucharze i obstuga beda musieli nosic
rekawiczki i maseczki. — Apeluje o trzymanie sie scis$le tych
regut — w salonach fryzjerskich czy kosmetycznych nie moze by¢
czynnych poczekalni. Nie mozemy siedzie¢ w ttumie takze w
restauracji czy kawiarni — wiele zalezy od nas — powiedziat
minister zdrowia tukasz Szumowski.

Zmniejszone zostang takze restrykcje zwigzane z przebywaniem
wiernych w kosciotach i na innych uroczystosciach religijnych.
0d niedzieli 17 maja br. podczas mszy lub innego obrzedu na 1
uczestnika musi przypada¢ 10 m2. Dotychczas na 1 osobe
przypadato 15 m2.
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0d 18 maja br. bedzie mozna prowadzic¢ m.in. zajecia praktyczne
w szkotach policealnych. Zwiekszony zostanie tez 1limit osoéb,
ktore moga wejs¢ do Srodkdéw transportu zbiorowego — do
autobusu, tramwaju lub metra wejdzie tyle os6b, ile wynosi
potowa miejsc siedzgcych (tak jak obecnie) lub tyle, ile
wynosi 30 proc. liczby wszystkich miejsc siedzgcych 1
stojacych (w tym przypadku jednak potowa miejsc siedzgcych
musi pozostac¢ wolna). To zarzagdzajacy transportem publicznym
podejmg decyzje, z ktdorej opcji skorzystac.

0d najblizszego poniedziatku podniesione zostang limity oséb,
ktore moga c¢wiczy¢ na otwartych obiektach sportowych. Na
stadionach, boiskach, skoczniach, torach, orlikach,
skateparkach bedzie mogto przebywa¢ maksymalnie 14 oséb (plus
2 treneréw). Na otwartych petlnowymiarowych boiskach
pitkarskich beda mogty przebywa¢ maksymalnie 22 osoby (plus 4
trenerdéw). Wprowadzona zostanie takze mozliwo$¢ organizacji
zaje¢ w obiektach zamknietych. W salach i halach sportowych
réwnoczesnie bedzie mogto ¢wiczy¢ od 12 do 32 osob (plus
trenerzy) w zaleznosci od wielkosci hali.

Znoszenle kolejnych restrykcji od 25 maja
br.:

0d 25 maja br. umozliwione zostanie prowadzenie zajec
opiekunczo-wychowawczych w klasach 1-3 szkoty podstawowej. W
szkotach beda mogty sie odbywa¢ konsultacje maturzystéw i
uczniéw 8. klas z nauczycielami przede wszystkim z przedmiotdw
zdawanych na egzaminach. Konsultacje beda mogty odbywac sie
indywidualnie lub w matych grupach. 0d 1 czerwca br. beda
mogty sie odbywac konsultacje dla pozostatych ucznidw ze
wszystkich przedmiotéw. Od 17 maja br. dzieci ponizej 13. roku
zycia beda mogty wychodzi¢ z domu bez opieki dorostego
opiekuna.



Kontrole na granicy przedtuzone do 12
czerwca br.:

Przypominamy, ze o kolejne 30 dni — od 14 maja do 12 czerwca
2020 roku przedtuzona zostata kontrola graniczna na granicy
wewnetrznej z Niemcami, Litwg, Czechami i Stowacjg. Tak jak
dotychczas granice bedzie mozna przekroczy¢ tylko w
wyznaczonych miejscach. Kontrole beda tez nadal prowadzone w
portach morskich i na lotniskach.

Dbajmy o siebie — najwazniejsze state
zasady bezpilieczenstwa:

Stopniowe znoszenie obostrzen nie zwalnia nas ze stosowania
podstawowych zasad bezpieczenstwa. Wrecz przeciwnie — muszg
one sta¢ sie podstawg naszego codziennego funkcjonowania. O
czym nalezy pamietacC szczegélnie?

= Zachowuj 2-metrowga odlegtos$¢ od innych w przestrzeni
publicznej.

0Obowigzkowo zastaniaj nos 1 wusta w miejscach
publicznych.

» Pracuj zdalnie, jesli tylko jest to mozliwe.

= Zostan w domu, jesli mozesz.

» Scidle przestrzegaj zasad sanitarnych w miejscach, gdzie
jest duzo ludzi. Zwtaszcza w restauracjach, u fryzjera
czy kosmetyczki.
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