Odkryj Beskid Wyspowy

W tym roku jest to juz IX edycja programu pod nazwa Odkryj
Beskid Wyspowy, czyli cyklu wycieczek gorskich, zatwierdzonych
przez Forum Gmin Beskidu Wyspowego. Sa one przeznaczone dla
mitosnikoéw pieszych wedrowek, dla ktérych juz od 3 czerwca do
9 wrzesnia zaplanowano zostato 19 wycieczek. Natomiast w
dniach od 24 czerwca do 26 sierpnia odbedzie sie VI edycja
Festiwalu Kultury Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie Rytmy i
Smaki”.

Beskid Wyspowy to czes¢ Beskiddéw Zachodnich, potozona pomiedzy
doling Raby a Kotling Sadeckg na terenie wojewddztwa
matopolskiego. Charakterystyczng cechg tego regionu jest
wystepowanie odosobnionych, pojedynczych szczytdéw, od czego
pochodzi jego nazwa. Zajmuje powierzchnie okoto tysigca
kilometréw kwadratowych. Beskid Wyspowy oferuje ponad 500
kilometréw szlakéw do uprawiania turystyki pieszej.

Co roku zainteresowaniem odkrywaniem tego pasma goOrskiego
Matopolski cieszy sie wielkim zainteresowaniem. Kazdego lata w
wycieczkach gorskich udziat* bierze okoto 12 — 14 tysiecy
piechurdéw z Polski i zagranicy. Wedrowki odbywajg sie bez
wzgledu na pogode. Uczestnictwo w cyklu jest bezptatne, nie
wymaga zgtoszenia, wystarczy przyjs¢ na miejsce zbidrki.

Ramowy program wyjs¢ na szczyty gorskie obejmuje:

Godz. 9.00 — Wyjscie na trase pod opieka przewodnikéw z
miejsca zbidrki

Godz. 11.00 — Przywitanie go$ci przez gospodarza Gminy
— Msza Sw. Polowa
— Wystepy kapeli, zespotdéw regionalnych i muzycznych

— Pokazy ratownictwa w gérach GOPR, Straz Pozarna


https://powiat.limanowski.pl/blog/odkryj-beskid-wyspowy/

— Ciekawostki, anegdoty 1 historia o Beskidzie Wyspowym —
przewodnicy PTTK

— Konkurs wiedzy o Beskidzie Wyspowym, Gminie i PTTK

— Wyb6ér Najmilszej, Najmilszego, Najmtodszego i Najstarszego
Uczestnika, z Najdalszego Zakgtka Polski i Swiata, Rodzinne
Odkrywanie

— Wspdélny grill i regionalne potrawy

— Zbiorowa fotografia
Godz. 15.00 — Wyjscie na trase

Godz. 16.00-17.00 — Zakonczenie i powrdt do miejsca zbidrki

Wyjatek stanowig wyjscia nocne: na Lubon Wielki (godz.20.00),
Korab i Cwilin (godz.21.00) oraz wyj$cie na Lubogoszcz,
Snieznice, Modyrh, Mogielica i Patryja/ Sucha
Dolina(godz.8.00).
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1. Mogielica 1171 mnpm 28. Skietek 755 m npm
2, topien 951 m npm 29. JetowaWoda 895 mnpm
3. Snieznica 1006 m npm 30. Ostra 925 m npm
4. Worecznik 560 m npm 31. Cichori 926 m npm
5. Dalna Géra 604mnpm SRS 32. Piechdwka 623 m npm
6. Ostra Gora 616 m npm 33. Mata Modyri 988 m npm
7. Lubomir 912 mnpm 34. Modyn 1028 m npm
8. Ciecien 829 m npm 35. Ibludzkie Wierchy 680 m npm
9, Ksigia Gdra s49mnpm S 36. Mata Krzysztondw 984 m npm
10. Grodzisko 618 m npm e 37. Krzysztondw 1012 m npm
11. Kostrza 725 m npm ! 38. Kutrzyea 1051 mnpm
12, Zgzow 705 m npm 39, Jasien 1062 m npm
13, Paprod 645 m npm 40, Kiczora 901 m npm
14. Pasierbiecka Gira 764 m npm 41. Ostra 780 m npm

42, Ogorzata 806 m npm

15. Kamionna 802 m npm
43. Adamczykowa 611 mnpm

16. topusze Zach. 661 mnpm

17.laskowa Gora ~ 489mnpm W 44, Potactkowa 746 m npm

45. Polaakiwka

18. Korab 727 m npm
(Krolewska Gara) 588 m npm

19. Safasz 909 m npm ]

20. Jaworz 921mnpm 46. Grzebien 679 mnpm

21, Babia Géra 728mapm 47. Lubori Wielki 1022 m npm
22, tysa Gora 781 m npm 48. Mata Gira 700 m npm

23, Migjska Gara 716 mnpm \ 49, Szczebel 976 m npm

24, Jabloniec 624 mnpm 50. Lubogoszcz 968 m npm

25, Kuklacz 774 mnpm 51. Wsolowa

26. bytka 807 mnpm M (Grunwald} 624mnpm

27. Pepiwka 71T mnpm S 52. Czarny Dziat 673 mnpm
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Warto wspomnie¢ réwniez o Festiwalu Kultury Beskidzkie Rytmy i
Smaki, na ktorym w réznych gminach w godz.17.00 — 22.00 beda
miaty miejsce koncerty zespotldw regionalnych, kapel, chéréw,
orkiestr, zespotdéw muzycznych, wystawy rekodzie%a
artystycznego, kiermasze produktéw regionalnych, konkursy,
zabawy taneczne.

Na Festiwalu zostanie =zaprezentowany folklor, tradycje,
muzyka, tance, wyroby i produkty regionalne, konkurs na
potrawe 1 produkt regionalny pieciu grup etnicznych
zamieszkujacych Beskid Wyspowy, tj. Biatych Goérali, Lachow,
Kliszczakéw, Podhalan i Zagdrzan.

~ FUTUIM QI DESKIOU WYSPUWEED -~ ———

24 czerwca Tokarma / 30 r:zerwca ﬂubra ! 1 lipca Zegucma /8 hp::a Tenczyn / 15 lipea W:sumwa / 22 lipca Sfapmce
8 linca Kz : 9 Rabksa a Sieki / 15 sierpnia Przyszowa / 26 sierpnia Limanowa

Zapraszamy na szlaki turystyczne Beskidu Wyspowego!


http://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/06/Beskidzkie-Rytmy-i-Smaki.jpg

Oprac.: www.poznajpolske.pl, www.odkryjbeskidwyspowy.pl,
www.poznajpolske.onet.pl

Fot.: www.odkryjbeskidwyspowy.pl,
https://sadeczanin.info/sport-i-zdrowie/odkryj-beskid-wyspowy -
2018
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