Ogtaszamy konkurs z okazji
Swiatowego Dnia Przywracania
Czynnoscli Serca!

Z okazji przypadajacego na dziefi 16 pazdziernika Swiatowego
Dnia Przywracania Czynnos$ci Serca ogtaszamy dzisiaj konkurs,
ktory ma na celu utrwalié¢ podstawowe zasady resuscytacji
krazeniowo — oddechowej i pierwszej pomocy.

Konkurs przeprowadzony bedzie na Facebooku. Polegal bedzie na
podaniu poprawnych odpowiedzi na zadane pytania 1
udostepnieniu postu, nastepnie sposréd wszystkich prawidtowych
odpowiedzi wylosujemy 3 osoby ktdore otrzymajg apteczki
pierwszej pomocy. Zapraszamy do udziatu!

Pamietajmy, Ze znajomos¢ podstawowych krokéw RKO (resuscytacji
krgzeniowo — oddechowej) ma kluczowe znaczenie, poniewaz kazdy
z nas moze znalez¢ sie w sytuacji, w ktérej bedzie musiat w
praktyce wykorzysta¢ zasady pierwszej pomocy i by¢ moze,
uratowa¢ zycie drugiej osobie.

Dlatego ponizej przypominam kilka najwazniejszych czynnos$ci,
ktore nalezy wykonac¢ podczas akcji resuscytacji krgzeniowo -
oddechowej .

0gélne zasady RKO u osoby dorostej:

Po upewnieniu sie, ze ratownikowl nic nie zagraza, nalezy
podjg¢ siedem nastepujacych krokéw:

1. podejscie do poszkodowanego i ocena jego stanu zdrowia;

2. sprawdzenie przytomnosci — nalezy potrzasnac
poszkodowanego za ramiona i zapytac¢, ,Co sie stato?” lub
»,Czy pan/pani mnie styszy?”;

3. zapewnienie pomocy — telefon na pogotowie ratunkowe
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(numer 999 1lub 112). Podczas zgtoszenia alarmowego
nalezy poda¢ nastepujgce informacje: kto wzywa pomoc,
doktadne miejsce wypadku, rodzaj i opis wypadku, kto
zostat poszkodowany i ile o0séb potrzebuje pomocy
medycznej, jakie czynno$ci ratunkowe zostaty wykonane,
czy istniejg zagrozenia. Nie nalezy przerywa¢ rozmowy,
dopdéki nie zdecyduje o tym dyspozytor;

4. udroznienie drdég oddechowych polegajgce na usunieciu z

jamy ustnej ciat obcych i odchylenie gtowy — nalezy
zrobi¢ to w przypadku, gdy poszkodowany nie jest
przytomny,

5. sprawdzenie, czy poszkodowany oddycha (ocena powinna
trwa¢ 10 sekund, w ktdérych trakcie powinny wystgpic 2
oddechy) ;

6. sprawdzenie, czy poszkodowany nie posiada
niebezpiecznych przedmiotdw;

7. jezeli poszkodowany oddycha, nalezy wezwal pomoc i
oczekujgc na pogotowie, utozy¢ go w pozycji bocznej
bezpiecznej, sprawdzajgc oddech co minute. Jesli nie
oddycha, wymagang procedurg jest RKO.

Warto pamietac, ze przypadku oséb urazowych (ztamanie,
krwotok, uszkodzenie kregostupa) poszkodowanego nie nalezy
uktada¢ w pozycji bocznej. Wazne, aby osobie poszkodowanej nie
podawa¢ lekow. Jezeli nalega na przyjecie Srodkéw
przeciwbdélowych przed przyjazdem pogotowia, powinna zrobic to
sama.

0gélng zasadg przeprowadzania RKO u osoby dorostej jest
schemat rozpoczynajacy sie od 30 ucis$nied¢ klatki piersiowej i
zrobieniu 2 wdechéw. Czynnosci te nalezy powtarza¢ do momentu
odzyskania oddechu przez ofiare lub przyjazdu pogotowia.
Istniejg okolicznosSci, w ktérych ratownik moze przerwad
resuscytacje, np. jest wyczerpany Llub zaistniato zagrozenie
jego bezpieczenstwa. Ratownik moze takze poprosi¢ inng osobe o
zastepstwo.

Ucidniecia: nalezy wykonywa¢ je na $rodku klatki piersiowej,



uzywajac ciezaru wtasnego ciata. Dtonie powinny by¢ splecione,
Yokcie zablokowane. 30 ucis$niec¢ nalezy wykona¢ na gtebokosc
okoto 5-6 cm (u dorostego cztowieka), z czestotliwosSciag
100-120 ucisnie¢ na minute.

Wdechy: przez maseczke nalezy wdmuchng¢ okoto 0,5 litra
powietrza — tak, aby delikatnie uniosta sie klatka piersiowa
poszkodowanego. Nos osoby, ktdérej pomagamy, powinien by¢
zatkany, a gtowa odchylona do tytu.
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Swiatowy DzieA Przywracania Czynno$ci Serca to wazna
inicjatywa ustanowiona w celu podniesieniu S$SwiadomoS$ci
spotecznej na temat zasad resuscytacji. Warto sie w nig
wtgczy¢ i poszerzad¢ swoja wiedze na temat zasad pierwszej
pomocy w nagtych wypadkach. Taka wiedza moze ratowal zycie!
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