0gélnopolski Bieg
NiepodlegtosSci oraz Marsz
Nordic Walking w Zalesiu

Gmina Stopnice, Gmina Kamienica, Gmina Dobra, Beskidzko-
Gorczanskie Stowarzyszenie Narciarskie w Limanowej oraz Pif
Sport zapraszajg serdecznie do wziecia udziatu w 0golnopolskim
Biegu Niepodlegtosci oraz Marszu Nordic Walking, ktory
zaplanowano w sobote 15 wrzesnia w Zalesiu. Wydarzenie odbywa
sie pod patronatem Starosty Limanowskiego — Jana Puchaty.

Celem imprezy jest upamietnienie 100 roczcicy O0Odzyskania
Niepodlegtosci, popularyzacja biegania oraz aktywnosci
fizycznej jak i zdrowego stylu zycia. Impreza sportowa
organizowana jest pod patronatem Marszatka Wojewddztwa
Matopolskiego.

UWAGA! ZMIANA GODZIN STARTU - GODZ. 10.00

Szczegbéty zawiera w Regulamin-Biegu-Niepodleglosci-

Zalesie-15.09.2018r. godz.10.00
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OGOLNOPOLSKI
BIEG NIEPODLEGLOSCI

- oraz Marsz NORDIC WALKING

pod Patronatem Marszatka woj. Matopolskiego i Starosty Limanowskiego

Zalesie, 15 wrzeénia 2018

START/META
CORT przy LKS "Zalesianka" gm. Kamienica
dystans 10 km MgzczyZni , 5km Kobiety i Nordic Walking

PROGRAM:
-10.00 - otwarcie biora zawoddw i zapisy do biego i marszu gldwnego

¢ =11.00 - starty do biegdw dla dzieci | miodzieiy
Kategorie i dystanse dla dzieci i miodziezy: Zﬂmsy do BfEQU fo]l.-'l,rne
ur 2012 imk - bieg na 100m. I Marszy NW .
ur. 2009-2011 - bieg na 300m, Www pif
ur, 2006-2008 - bieg 600m, 4o drie - Sport. pl
ur. 2003-2005 - bieg 900-1500m. nig 1

O Wrzednq 2018 ¢

-12.15 - dekoracja dzieci | mbodzieiy
-12:30 - rakoniczenie prayimowania xgloszen

-13.00- start lotny Biegu i Marszu z przemarszem na lini¢ startu
-13.10- start BIEGU

«13.15=start NORDIC WALKING
-15.00- uroczyste zakonczenie
imprezy potgczone z dekoracja
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