Ogélnopolski Rajd Rowerowy
Grand Prix Amatorow

2 czerwca przez powiat limanowski przejedzie Rajd Rowerowy
Grand Prix Amatoréw. Zobaczcie szczegdéty tego sportowego
wydarzenia.

Na petng przyjemnych rozmaito$Sci trase nasz frajdowny peleton
wyruszy z podkrakowskich MysSlenic, ktére stanowig znakomitg
baze wypadowg do eksploracji malowniczej okolicy, a dzieki
przemyslanym 1inwestycjom coraz pewniej czujg sie na
turystycznej 1 sportowo-rekreacyjnej mapie Polski.
Rozpoczniemy spokojnie wzdtuz rzeki Raby, ale tego dnia na
nizinach nie zamierzamy spedzi¢ zbyt wiele czasu — drugi etap
tegorocznych ,beskidzkich zmagan” bedzie narysowany mocno
falujgcg kreskg! — informuja organizatorzy.

Naszym zwyczajem pokusimy sie o0 przygotowanie trasy pieknej
widokowo i wymagajgcej fizycznie, ale nie ekstremalnie trudnej
— tak, aby kazdemu S$miatkowi data sie odpowiednio we znaki,
ale jednoczesnie byta w zasiegu odpowiednio przygotowanego
mitosnika jazdy po pagdrkach. A tych nie bedzie brakowato!
Przewidujemy zardwno kilka ostrzejszych hopek, jak 1
dtuzszych, ale umiarkowanie stromych wzniesien. Punktem
kulminacyjnym bedzie lezgca pod Mogielicg przetecz Rydza-
Smigtego (Chyszéwki, 700 m npm.), na ktéra prowadzi smakowity
1 relaksujagcy 7-kilometrowy podjazd. Poniewaz na catym
dystansie wynoszgcym ok. 115 km otrzemy sie o 2.000 m tacznego
przewyzszenia, to dla Uczestnikéw oczekujgcych tagodniejszego
traktowania planujemy przygotowac tez wersje lekko skrécong. —
dodajgq.

Formularz rejestracyjny znajduje sie na
www.protimer.pl/bio/569, a w kazdym z rajdéw moze wzig¢ udziat
do 150 Uczestnikow.
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Ponizej przedstawiamy szczegétowy plan wydarzenia:

09.00 Otwarcie Biura Rajdu, rejestracja

10.45 Odprawa organizacyjno-techniczna dla Uczestnikéw i Stuzb
Technicznych

11.00 Start Honorowy

14.00 Przewidywany finisz pierwszych Uczestnikéw

16.00 Dekoracja Zwyciezcow i wreczenie nagrod

17.00 Zakonczenie Rajdu

Nasze strony:

www.rajdydlafrajdy.pl/edycja-2019/malopolskie

www . facebook.com/rajdydlafrajdy
www.instagram.com/rajdy.dla.frajdy
www.Strava.com/clubs/rajdydlafrajdy
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