Organizatorzy zapraszaja na
otwarta probe Chéru
,LimaNovum” w ramach Dnia
Walki z Depresja

23 lutego obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Walki z Depresja. Z
tej okazji Choér LimaNovum dziatajacy przy Limanowskim Domu
Kultury wezZmie udziat w ogdélnopolskiej akcji edukacyjno-
artystycznej ,Muzyka — Wsparcie 0séb w Depresji”.

Gtéwnym Partnerem akcji jest 0Ogdlnopolska Konferencja MAM GLOS
(OKMG) .

Wydarzenie ma na celu podnoszenie Swiadomo$ci o chorobie, jaka
jest depresja oraz zachecenie o0s6b borykajacych sie z ta
chorobg do podjecia aktywnosci w formie Spiewu w chérze, jako
elementu pomocniczego w jej leczeniu i profilaktyce. Zostanie
czescig zespotu wokalnego zmniejsza poczucie samotno$ci oraz
pozwala odczuc¢ przynaleznos¢ do grupy spotecznej.

23 lutego 2022 r. we sSrode o godzinie 19:00 odbedzie sie w
sali tanecznej Limanowskiego Domu Kultury ROZSPIEWANIE DLA
ZDROWIA. Bedzie to otwarta préba chéru, w ktérej wezmg udziat
wszyscy chetni. Podczas préby odbeda sie ciekawe d¢wiczenia
wokalne poprowadzone przez dyrygenta chéru LimaNovum Ivana
Vrublevskyiego. Zajecia poprzedzi krotkie wprowadzenie na
temat depresji i jej leczenia poprzez wspdélne muzykowanie,
ktére wygtosi Dorota Zelazko pedagog z Zespotu Szkét nr 1 im.
Jozefa Pitsudskiego w Limanowej.

Spotkanie odbedzie sie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
sanitarno-epidemiologicznymi.
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