Ostroznosci nigdy za wiele -
przypominamy najwaznilejsze
zasady bezpleczenstwa.

Wiele osé6b przechodzi koronawirusa bezobjawowo. Brak
charakterystycznych dolegliwosci moze uspic¢ naszg czujnos¢ i
sprawic¢, ze nieswiadomie bedziemy zaraza¢ innych. To wtasnie
miedzy innymi dlatego tak wazne jest przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa.

Chron siebie 1 innych - stosuj zasade
DDMA+W

Najskuteczniejszg bronig w walce z koronawirusem jest nasze
odpowiedzialne zachowanie i przestrzeganie podstawowych zasad
bezpieczenstwa. Zasada DDMA+W, to:

D jak dystans

Dystans spoteczny towarzyszy nam od poczatku epidemii
koronawirusa. 1,5 m to minimalna odlegtos¢, jaka powinnismy
zachowywa¢ od innych oséb. Dzieki temu chronimy zardwno
siebie, jak i ludzi woké6t nas.

D jak dezynfekcja

Mycie ragk woda z mydtem, albo ich dezynfekcja to podstawa w
walce z koronawirusem. Jednak rece to nie wszystko. Pamietaj o
czyszczeniu i dezynfekcji powierzchni i przedmiotdéw, ktdrych
czesto dotykasz.

M jak maseczka

Maseczka, szalik lub przytbica - zastaniaj nos i usta w
przestrzeni publicznej. ROb to zaréwno w pomieszczeniach
zamknietych jak i na ulicy. Tam réwniez spotykasz i mijasz
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wiele o0séb.
A jak Aplikacja STOP COVID — ProteGO Safe

Korzystasz z aplikacji i miates bliski kontakt z osoba chorg?
Twéj telefon Cie o tym poinformuje. STOP COVID ProteGO Safe to
dobrowolna, darmowa i w peini bezpieczna aplikacja, ktéra
pomaga w walce z koronawirusem.

Wiejej o aplikacji tutaj Aplikacja STOP COVID — ProteGO Safe

W jak wietrzenie

Zadbaj, aby w zamknietych pomieszczeniach, w ktdérych spedzasz
duzo czasu byt doptyw Swiezego powietrza. Czesto wietrz pokoje
w domu i w pracy.

Najwazniejsze informacje na gov.pl/koronawirus


https://www.gov.pl/web/protegosafe

