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Ostrzeżenie o upałach
Wojewódzkie  Centrum  Zarządzania  Kryzysowego  wystosowało  ostrzeżenie  drugiego  stopnia  dla  powiatu
limanowskiego dotyczące prawdopodobieństwa wystąpienia upałów.

Obowiązuje od godziny 12:00 dnia 15 lipca do godz. 20:00 dnia 17 lipca. Temperatura maksymalna w sobotę od 31°C do
35°C oraz w niedzielę 30°C do 33°C. W poniedziałek 17 lipca ok 30°C . Spodziewana temperatura minimalna w nocy na
przeważającym obszarze od 18°C do 20°C.

Zalecane jest, aby osoby starsze, chore, kobiety w ciąży, małe dzieci nie przebywały na słońcu w godzinach 11:00-15:00.
Pamiętajmy o  nakryciu  głowy,  używaniu  kremów z  filtrem,  piciu  dużej  ilości  wody  oraz  ograniczeniu  gazowanych  słodkich
płynów alkoholu!


