Otwarcie nowego oddziatu
Poradni Specjalistycznej oraz
telefonu zaufania ,Arka” w
Limanowe]

Mieszkancy regionu limanowskiego beda mogli skorzystac
bezptatnie z pomocy psychologa lub innego specjalisty.
Fundacja Auxilium otworzyta nowy oddziat diecezjalnej Poradni
Specjalistycznej i Telefonu Zaufania “Arka”. Gabinet znajduje
sie w budynku OSP w Limanowej.

Potrzebujacy wsparcia mogg liczy¢ na pomoc okoto 20
wolontariuszy. Dyzurowa¢ bedag: psycholog $wiecki, ksigdz
psycholog, prawnik, mediator oraz ksigdz duszpasterz. — To
osoby, ktore same sie zgtosily. Sg bardzo chetne do pomocy,
entuzjastycznie nastawione do pomagania. W skali diecezji mamy
juz tgcznie 120 o0séb, ktére bardzo intensywnie angazujg sie w
poradnictwo oraz w telefon zaufania — podkresla ks. Jozef
Partyka, prezes Fundacji Auxilium prowadzgcej Poradnie
Specjalistyczng 1 Telefon Zaufania “Arka” w diecezji
tarnowskiej.

Nowy oddzia* w Limanowej posSwiecit biskup tarnowski Andrzej
Jez, ktéry podkreslit, ze szczegélnie w tych trudnych czasach,
taka pomoc jest bardzo potrzebna. — Stan zdrowia psychicznego
Polakéw obniza sie. Dostrzegamy olbrzymie zainteresowanie,
zwtaszcza psychologéw rodzinnych. (Ciesze sie, ze w mojej
rodzinnej miejscowosci, w mojej parafii, otwieramy nastepny
oddziat naszej Poradni Specjalistycznej “Arka”.

Przypomnijmy, ze od 40 lat dziata poradnia w Tarnowie. Ponadto
jest oddziat w Mielcu oraz punkty konsultacyjne w Szczucinie
oraz w Bochni. Natomiast poradnia nowosadecka przechodzi teraz
reorganizacje.
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Okazuje sie, ze coraz wiecej o0s6b potrzebuje pomocy
specjalistow. — Mamy bardzo duzo o0s6éb poszukujgcych
psychologéw i psychoterapeutéw. W kazdym oddziale “Arki” mamy
dostownie kolejki do tych specjalistéow. Wiele 0s6b przezywa
leki, niepokdéj, utrate poczucia stabilnosci i bezpieczenstwa.
Ludzie przestajg sobie radzi¢ i dlatego sie zgtaszajg — mowi
psycholog Agnieszka Szymanska, dyrektor do spraw kapitatu
ludzkiego w Fundacji Auxilium.

Wazna role odgrywa takze telefon zaufania. — Dziata w formie
takiego anonimowego przyjaciela. Sg to ludzie, ktorzy staraja
sie stuchad¢, rozmawiac¢. Niekoniecznie sg to specjalisci. To
osoby, ktére po przeszkoleniu dyzurujg w telefonie zaufania,
starajgc sie poméc przez rozmowe, poradnictwo — wyjasnia Kks.
Jozef Partyka.

Pierwsze dyzury majg ruszy¢ po Bozym Ciele. Specjalisci bedg
czeka¢ przy ul. Zygmunta Augusta 35 w Limanowej od
poniedziatku do pigtku od 16.00 do 20.00. Ponadto dzieki
otwarciu nowego oddziatu, od pigtku do niedzieli bedzie trwat
catodobowy dyzur telefonu zaufania.

Dodajmy, ze na inauguracje limanowskiego oddziatu “Arki”, dr
hab. Stanistawa Tucholska, prof. KUL, z Katedry Psychologii
0gélnej Instytutu Psychologii KUL wygtosita wyktad pt.
“Wypalenie zawodowe w perspektywie psychologicznej”.
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