PCPR w Limanowej zaprasza na
spotkania grupy wsparcia

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej zaprasza
pracownikow socjalnych i asystentéw rodziny na spotkanie grupy
wsparcia, ktore odbedzie sie 17 maja 2018r. w sali
konferencyjnej 204 budynku B Starostwa Powiatowego w
Limanowej.

0 godz. 10.00 odbedzie sie spotkanie asystentdéw rodziny z
osrodkow pomocy spotecznej z terenu Powiatu Limanowskiego.
Celem spotkan grupy wsparcia jest m.in. dzielenia sie wzajemng
pomocg w rozwigzywaniu trudnos$ci w pracy, uzyskanie wsparcia
emocjonalnego i zwrdcenie uwagi na wtasne potrzeby, higiene
pracy oraz dobrostan psychofizyczny.

Natomiast o godz. 12.30 rozpocznie sie spotkanie pracownikéw
socjalnych z oS$rodkéw pomocy spotecznej z terenu Powiatu
Limanowskiego do udziatu w spotkaniu grupy wsparcia, wymiany
doswiadczen i wzmacniania wzajemnej wspotpracy.

Spotkania grupy wsparcia odbywa¢ sie bedg raz w miesigcu w
okresie pomiedzy 10-20 dniem miesigca w czwartek w godzinach
od 10:00-12:00 w sali konferencyjnej 204 budynku B Starostwa
Powiatowego w Limanowej (ul. J. Marka 9, 34-600 Limanowa).

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w siedzibie tutejszego
Centrum przy ul. Jézefa Marka 9 (I p., pok. 105),
telefonicznie: 18/3337 912.

Szczegb6towych informacji udziela Matgorzata Fraczek.
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