Po raz kolejny mezczyzni z
terenu Powiatu Limanowskiego
moga wykonad bezptatne
badania PSA

16.05.2024 r.

Trwa kampania promocyjno-edukacyjna dotyczgca nowotworu
gruczotu krokowego. Jak co roku adresowana jest do mezczyzn z
terenu Powiatu Limanowskiego w wieku od 50 do 75 lat, ktorzy w
ramach kampanii mogg wykonal bezptatnie badania stezenia
markera PSA w surowicy krwi. Kampania finansowana jest ze
Srodkéw Powiatu Limanowskiego.

Rak prostaty (rak stercza, rak gruczotu krokowego) zajmuje u
mezczyzn drugie miejsce w zestawieniu zapadalnosSci i
umieralnosci z powodu nowotwordéw =ztosliwych. Tendencja
zapadalno$Sci na raka prostaty w wiekszos$ci rozwinietych krajoéw
Swiata jest rosngca. Wynika to czeSciowo z upowszechnienia sie
oznaczania stezenia markera nowotworowego PSA w surowicy u
0sOb bez klinicznych objawéw raka prostaty. Wieksza liczba
pacjentdw diagnozowanych z rakiem gruczotu krokowego wynika
rowniez z rosngcej Swiadomosci zdrowotnej oraz wydtuzania sie
dtugos$ci zycia mezczyzn. W Polsce zachorowania na raka stercza
podwoity sie w ciggu ostatnich 10 lat. (Zrdédto: www.zwrotnik
raka.pl).

Badanie PSA (ang. Prostate Specific Antigen), czyli antygenu
gruczotu krokowego (prostaty) jest jedng z metod badania
przesiewowego wykonywanego u mezczyzn w celu wczesnego
wykrycia raka prostaty. To proste badanie wykorzystywane jest
rowniez w monitorowaniu stanu pacjenta z przerostem prostaty.
Jego stezenie oznacza sie zwyktym badaniu krwi, ktdorg pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.
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Zaleca sie, aby mezczyzni po 50. roku zycia wykonywali badanie
regularnie co rok lub 2 lata. Jednak jezeli ojciec lub brat
pacjenta chorowali na ten rodzaj nowotworu, wléwczas pierwsze
badanie w celu wczesnego wykrycia raka prostaty powinno zostad
wykonane juz po ukonczenia 45. roku zycia. Jezeli w rodzinie
odnotowano przypadki raka prostaty u mezczyzn przed 65. rokiem
zycia, to badanie nalezy wykonywa¢ juz po 40. roku zycia.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
pracowni analitycznej Szpitala Powiatowego w Limanowej, a
nastepnie wykona¢ badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 11.00. Na
badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane skierowanie.

Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnos$ci wynikéw
powinien pamietacd, ze poziom PSA catkowitego moze wzrosnal i
utrzymywa¢ sie na nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48
godzin po stosunku czy jezdzie na rowerze. Dlatego tez co
najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA pacjent
powinien powstrzyma¢ sie od tego typu aktywnosci.

Wsrod objawdw, ktdére powinny sktonié¢ mezczyzne do wizyty u
lekarza oraz wykonania badania diagnostycznego s3:

— czeste oddawanie moczu,

— parcie na pecherz,

— ostabienie strumienia moczu,

— zaparcia,

— boéle plecéw w odcinku ledZwiowym kregostupa,
— utrata wagi,

— zaburzenia erekcji.

Stwierdzenie zwiekszonego stezenia PSA nie jest jednoznaczne z
rozpoznaniem raka gruczotu krokowego. Moze by¢ wynikiem
tagodnego rozrostu lub zapalenia stercza. Dlatego wazne jest,
by wynik badania PSA byt zinterpretowany przez specjaliste.

W badaniu mogg bra¢ udziat* mezczyzni, ktorzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach. Coroczne



kontrolowanie wskaZznika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mezczyzn. Badania wykonywane beda do konca 2024 roku, badz do
wyczerpania $rodkéw przeznaczonych na ten cel.
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Rak prostaty jest najczesciej wystepujaeym nowotworem u mezczyzn. Ryzyko raka gruczolu kiokowego wzrasta wraz z wiekiem
W wigkszosci 6w nowotwar ten nie daje zadnych objawdw, moze jednak zostaé wezesnie wykryty poprzez

Cotojest PSA?
PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczatu krokowego, biatka wytwarzane przez komarki stercza. Jego stgzenie
vly

Do czego stuzy marker PSA?
Marker PSA jest drugim,
c: !

ia prostaty, i ykryci )i k

ywne.
Pamigtaj! antygen PSA produkowany jest réwniez przez zdiowy nablonek w okolicy prostaty | moze byé wykrywany takze u 0sch ze
Zdrowym gruczolem, w stanach zapalnych gruczolu, jak i u 0s6b z nawotwarem stercza. Dlatego ez wynik badania PSA koniecznie

Przebiegi przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sig w zwyklym badaniu krwi, ktdra pobiera sig z zyly tokciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na

czczo, jednak powinien pamietac, ze poziom PSA catkowitego moze wzrosnaé i utrzymywac sie na nienaturalnie wysokim poziomie

W ciagu 48 godzin po stosunku czy éwiczeniach fizycznych. Dlatego tez, co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany
teg =

Kiedy nalezy wykonaé badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszaé kaidy mezczyzna po 50. roku Zycia lub - jesli nalezy do grupy

podwyzszonego fyzyka raka prostaty (mezezyZni, u ktdrych w rodzinie wystepowal rak prostaty) - powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Badanie zaleca sie rowniez U mezczyzn, u-ktérych wystepuja takie objawy jak: czeste oddawanie moczu, parcie na pecherz,
tabieni i Zwil k h i, zaburzenia erekcji

zaparcia, p

na bezplatne badenie pozioms PSA!

‘W celu wykonania badania nalezy sie zgtosic do rejestracji pracowni analitycznej, a nastepnie wykonaé
badanie w purkcie pobrari. Punkt pobrari jest czynny od peniedziatku do piatku w godzinach 7.00 - 11.00.
Infarmacja pod numerem telefonu: 18/ 33 01 700 wew. 844
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Przebiegiprzygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktora pobiera sie z 2yly
lokciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikow
powinien pamietaé, ze poziom PSA catkowitego moze wzrosngé i utrzymywac sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy éwiczeniach
fizycznych. Dlatego tez co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany
powinien powstrzymac sie od tego typu aktywnosci.

Kiedy nalezy wykona¢ badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sig zglaszac kazdy mezczyzna po 50. roku
zycia lub — jesli nalezy do grupy podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyzni,
uktérych w rodzinie wystepowatrak prostaty) - powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktdrych wystepuja takie objawy jak:
« czeste oddawanie moczu + béle plecéw w odcinku

+ parcie na pecherz ledzwiowym kregosiupa

« oslabienie strumienia moczu * utrata wagi

« Zaparcia = zaburzenia erekcji

Objawy te wynikaja z przerostu gruczolu krokewego, ktdry moze mie¢ charakter
nowotworowy. Nalezy jednak pamigtac, Ze sq one charakterystyczne réwniez dla
innych schorzer, np. lenia lub fagodnego pr; gruczotu krokowego. Dlatego
wynik nalezy zawsze skonsultowac z lekarzem.
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