Pokaz zdrowego zywienia dla
osob 50+ W tetowem
organizowany przez Powlatowy
Zespot Doradztwa Rolniczego

2 marca br.w tetowem w mieszkaniu Panstwa Zofii i Bronistawa
Kotodziej odbyto sie spotkanie - pokaz dla oséb ,50+".
Organizatorem spotkania byt Powiatowy Zespét Doradztwa
Rolniczego w Limanowej. Spotkanie miato na celu przekazanie
informacji o zasadach zdrowego zywienia dostosowanych do danej
grupy wiekowej.

W ramach przeprowadzonego pokazu upieczony zostat chlebek z
ziotami. Przygotowano napdj z natki pietruszki, napdj
pomaranczowy, surdwke wielowarzywng. Ponadto uczestnicy mogli
takze skosztowal¢ wielowarzywnej zupy oraz degustowa¢ dania,
ktore zostato przygotowane na parze — piers z kurczaka z
warzywami. Na stole nie zabrakt*o réwniez przepysznych ciast,
ktore do degustacji przyniosta z wtasnej cukierni synowa
Panstwa Kotodziej.

Postawiono nacisk na samo zdrowie, wszystkie potrawy zostaty
przygotowane z najlepszych sktadnikéw i warzyw w roli gtoéwnej
oraz poddane odpowiedniej obrdébce termicznej. Ograniczono
cukier, napoje postodzone zostaty miodem.

Podczas degustacji rozmawiano miedzy innymi o swoich
preferencjach kulinarnych.

W spotkaniu udziat* wzigt Leszek Lesnik, kierownik Powiatowego
Zespotu Doradztwa Rolniczego w Limanowej. Pytat, w jaki sposéb
osoby, ktore zakonczyty juz prace w gospodarstwie i przebywaja
na emeryturze spedzajg wolny czas, jakie majg zainteresowania
i potrzeby edukacyjne.

Matopolski 0$rodek Doradztwa Rolniczego w swojej pracy
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doradczej jest rowniez zainteresowany aktywizacja osoéb
starszych ze sSrodowisk wiejskich. Zadania te sg realizowane
gtéwnie poprzez dziatania edukacyjne.

Organizatorzy dziekujg Panstwu Zofii i Bronistawowi Kolodziej
za to, ze mimo swoich codziennych obowigzkdéw pozwolili, aby
spotkanie odbyto sie w ich domu.
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