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Przemoc domowa jest problemem, który dotyka całych rodzin i
wymaga  zdecydowanych,  ale  także  odpowiedzialnych  i
wspierających  działań.  Na  terenie  Powiatu  Limanowskiego
realizowane są bezpłatne programy korekcyjno-edukacyjne oraz
psychologiczno-terapeutyczne, skierowane do osób, które chcą
zmienić  swoje  zachowanie  i  nauczyć  się  konstruktywnych
sposobów radzenia sobie z trudnymi emocjami oraz sytuacjami
życiowymi.

 

Z oferty wsparcia mogą skorzystać osoby, które m.in.:

mają trudności z panowaniem nad stresem i emocjami w
życiu rodzinnym,
doświadczają niekontrolowanych wybuchów złości,
znalazły się w kryzysowej sytuacji życiowej związanej ze
stosowaniem przemocy domowej,
chcą zdobyć wiedzę na temat radzenia sobie z konfliktami
bez użycia siły,
nie wiedzą, jak odbudować relacje z najbliższymi,
chcą  nauczyć  się  konstruktywnego  wyrażania  uczuć  i
potrzeb w środowisku domowym.

Udział w programach ma na celu zmianę postaw, przekonań i
zachowań, które prowadzą do agresji wobec bliskich, a także
rozwijanie umiejętności sprzyjających budowaniu bezpiecznych i
opartych na szacunku relacji rodzinnych.

Gdzie uzyskać pomoc?

https://powiat.limanowski.pl/blog/pomoc-i-wsparcie-dla-osob-stosujacych-przemoc-domowa/
https://powiat.limanowski.pl/blog/pomoc-i-wsparcie-dla-osob-stosujacych-przemoc-domowa/


Na terenie Powiatu Limanowskiego program korekcyjno-edukacyjny
dla osób stosujących przemoc domową realizowany jest przez:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej
ul. Józefa Marka 9, 34-600 Limanowa
tel. 18 337 58 26

Aktualna lista instytucji realizujących programy korekcyjno-
edukacyjne,  psychologiczno-terapeutyczne  oraz  inne  formy
wsparcia w wyjściu z przemocy dla osób stosujących przemoc
domową  dostępna  jest  na  stronie:
https://pcpr-limanowa.pl/ewidencja-instytucji-realizujacych-of
erty-dla-osob-stosujacych-przemoc-domowa-prowadzacych-
programy-korekcyjno-edukacyjne/

Skorzystanie z pomocy to pierwszy krok do realnej zmiany – dla
siebie i dla najbliższych.

https://pcpr-limanowa.pl/ewidencja-instytucji-realizujacych-oferty-dla-osob-stosujacych-przemoc-domowa-prowadzacych-programy-korekcyjno-edukacyjne/
https://pcpr-limanowa.pl/ewidencja-instytucji-realizujacych-oferty-dla-osob-stosujacych-przemoc-domowa-prowadzacych-programy-korekcyjno-edukacyjne/
https://pcpr-limanowa.pl/ewidencja-instytucji-realizujacych-oferty-dla-osob-stosujacych-przemoc-domowa-prowadzacych-programy-korekcyjno-edukacyjne/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2026/01/program-korekcyjno-edukacyjny.jpg

