Dziatania kierowane do o0soOb
stosujacych przemoc domowa

30 stycznia 2026 r.

Przemoc domowa jest problemem, ktdéry dotyka catych rodzin i
wymaga zdecydowanych, ale takze odpowiedzialnych 1
wspierajgcych dziatan. Na terenie Powiatu Limanowskiego
realizowane s3g bezptatne programy korekcyjno-edukacyjne oraz
psychologiczno-terapeutyczne, skierowane do oséb, ktdre chca
zmieni¢ swoje zachowanie 1 nauczy¢ sie konstruktywnych
sposobow radzenia sobie z trudnymi emocjami oraz sytuacjami
zyciowymi.

Z oferty wsparcia mogg skorzystad osoby, ktére m.in.:

=majg trudnosci z panowaniem nad stresem i emocjami w
zyciu rodzinnym,

= doswiadczaja niekontrolowanych wybuchéw ztosci,

= znalazty sie w kryzysowej sytuacji zyciowej zwigzanej ze
stosowaniem przemocy domowej,

= chcg zdoby¢ wiedze na temat radzenia sobie z konfliktami
bez uzycia sity,

» nie wiedzg, jak odbudowa¢ relacje z najblizszymi,

= chcg nauczy¢ sie konstruktywnego wyrazania uczuc¢ i
potrzeb w $rodowisku domowym.

Udziat w programach ma na celu zmiane postaw, przekonan i
zachowan, ktdére prowadzg do agresji wobec bliskich, a takze
rozwijanie umiejetnosci sprzyjajacych budowaniu bezpiecznych i
opartych na szacunku relacji rodzinnych.

Gdzie uzyskac pomoc?


https://powiat.limanowski.pl/blog/pomoc-i-wsparcie-dla-osob-stosujacych-przemoc-domowa/
https://powiat.limanowski.pl/blog/pomoc-i-wsparcie-dla-osob-stosujacych-przemoc-domowa/

Na terenie Powiatu Limanowskiego program korekcyjno-edukacyjny
dla oséb stosujgcych przemoc domowg realizowany jest przez:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej
ul. Jozefa Marka 9, 34-600 Limanowa
tel. 18 337 58 26

Aktualna lista instytucji realizujgcych programy korekcyjno-
edukacyjne, psychologiczno-terapeutyczne oraz inne formy
wsparcia w wyjs$ciu z przemocy dla oséb stosujgcych przemoc
domowa dostepna jest na stronie:
https://pcpr-limanowa.pl/ewidencja-instytucji-realizujacych-of
erty-dla-osob-stosujacych-przemoc-domowa-prowadzacych-
programy-korekcyjno-edukacyjne/

Skorzystanie z pomocy to pierwszy krok do realnej zmiany — dla
siebie i dla najblizszych.
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Program korekcyjno-edukacyjny opiera sie : STW I X p _-
na aktualnym stanie wiedzy na temat FRIEMOCIESE BETESTEY i a t‘
przemocy domowej, w tym takie na - ! i
stwierdzeniu, ze:

v przemoc domowa jest wyuczonym
zachowaniem, niestosowania przemocy
domowej mozna sie nauczyé,

v korzenie przemocy tkwia w
stereotypach kulturowych i
obyczajowych - jest tolerowana i
wzmacniana przez postawy
i poglady ludzi, jest zakorzeniona we
wzorach postepowania
przekazywanych
Z pokolenia na pokolenie,

Wez udzial w programie
korekcyjno-edukacyjnym

®  Zmien swoje
\ Zycie, zréb

Pomoc sprawcom w zaprzestaniu stnauuﬂh § toteraz!
przemocy poprzez edukacje ukierunkowang
na:

‘/przema-c domowa jest szkodliwym
i ranigcym naduzyciem sily i wladzy,
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v uzyskanie swiadomosci wlasnych

zachowan przemocowych wobec
bliskich,

v rozpoznanie sygnatéw ostrzegawczych
zapowiadajacych zachowania
przemocowe,

v opracowanie ,planu bezpieczenstwa"
zapobiegajgcemu uzyciu sily i
przemocy,

v nabycie nowych umiejetnosci sluzacyeh
rozwigzywaniu konfliktow, sporow
w domu bez uzycia agresji,

v nauke umiejetnosci partnerskiego
uktadania stosunkow w domu i rodzinie,
uczenie sie korzystania z pomocy
innych,

v nauke umiejetnosci konstruktywnego
wyrazania uczuc.

ktory sprawca ponosi
odpowiedzialnos¢ moralna i prawna,
stosowanie przemocy

w Zadnym przypadku nie moze by¢
usprawiedliwiane i tolerowane,

'warty — Pozwdl sobie poméc
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ZMIENIAM SIE,
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