Pomoc Ministerstwa
Sprawiedliwosci dla osob
dotknietych przemoca

Przygotowanymi w Ministerstwie Sprawiedliwo$ci przepisami -
dzieki ktérym sprawca przemocy domowej bedzie musiat
natychmiast opusci¢ mieszkanie, a osoby pokrzywdzone beda
skutecznie chronione - zajmuje sie Sejm.

Oprécz tego, by poméc ofiarom przemocy w czasie epidemii,
ustalone zostaty wytyczne dla podmiotdéw, ktdére w ramach
Funduszu Sprawiedliwos$ci wspierajg pokrzywdzonych.

W Polsce dzia*a 351 miejsc Swiadczenia pomocy dla oséb
pokrzywdzonych przestepstwem, Swiadkéw i osdéb im najblizszych.
Rodzaj pomocy, jaka mozna tam uzyskac¢ zalezy od potrzeb oraz
sytuacji pokrzywdzonego. Wiekszos¢ takich miejsc Swiadczy dzis
pomoc zdalng, ale niektdre placowki przyjmujg osoby wymagajace
wsparcia 1 udzielajg pomocy psychologicznej, prawnej czy
materialnej.

Caty czas dziata réwniez catodobowa i bezptatna Linia Pomocy
Pokrzywdzonym +48 222 309 900. Dzieki niej mozna dostacd
skierowanie do konkretnego miejsca $Swiadczenia pomocy lub od
razu uzyskac¢ pomoc specjalistéw. Dyzury telefoniczne petnig tu
psycholog oraz prawnik. Pomoc Swiadczona jest takze w jezyku
angielskim, ukrainskim i rosyjskim. Pokrzywdzeni moga tez
uzyskaé¢ potgczenie i wsparcie za posSrednictwem komunikatora
internetowego i poczty elektronicznej — wystarczy napisac¢ na
adres info@numersos.pl.

Telefonicznie mozna takze skontaktowad¢ sie od razu z wybranym
osrodkiem — wykaz i numery telefondéw wraz z informacjami na
temat rodzajow udzielanej pomocy dostepne sa na stronie
https://www. funduszsprawiedliwosci.gov.pl/. Nalezy jednak
pamietac, ze wizyta w konkretnym punkcie mozliwa jest po
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wczes$niejszym uméwieniu i uzyskaniu potwierdzenia mozliwosSci
przyjecia w danej placéwce.

Pokrzywdzeni mogg takze skorzysta¢ z nieodptatnej pomocy
psychologicznej, prawnej, a takze innej niezbednej pomocy,
udzielanej przez specjalistyczne oSrodki wsparcia, ktdrych
lista, wraz z danymi teleadresowymi, dostepna jest na stronie
Ministerstwa Rodziny, Pracy 1 Polityki Spotecznej:
https://www.gov.pl/web/rodzina/bazy-teleadresowe; oraz przez
bezptatng aplikacje ,Tw6j Parasol”. Umozliwia ona uzyskanie
wsparcia 1 niezbednych informacji dotyczgcych przemocy
domowej. Aplikacje mozna pobra¢ za darmo na telefon poprzez
Google Play i Apple Store.
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