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Poswie¢ 10 minut swojego zycia dla Konrada
Nawary

Spotkaniem prasowym zorganizowanym 24 stycznia b.r. w Urzedzie Gminy Mszana Dolna zainaugurowano
akcje ,10 min. zycia dla Konrada”. Jej celem jest zachecenie jak najwiekszej liczby potencjalnych dawcow
szpiku, aby znalez¢ niespokrewnionego ,blizniaka genetycznego” dla Konrada Nawary z Olszéwki.

Konferencje zainaugurowat gospodarz miejsca - Bolestaw Zaba, Wéjt Gminy Mszana Dolna. Wzieli w niej udziat wtodarze
sgsiednich samorzaddw, ktérzy osobiscie bardzo zaangazowali sie w akcje: Anna Pekata - Burmistrz Miasta Mszana Dolna,
Rafat Rusnak - Wéjt Gminy NiedZzwiedz i Leszek Swider - Burmistrz Rabki - Zdroju. Szczegéty dot. dawstwa szpiku oraz samej
akcji skierowanej do Konrada Nawary z Olszéwki przyblizyli: Leszek Lewandowski - Koordynator ds. Rekrutacji Dawcéw
Fundacji DKMS i Iwona Nawara - inicjator grupy lokalnej. Swoimi przezyciami i doSwiadczeniami podzielit sie z obecnymi z
usmiechem spetnienia sprawca cudu zycia, rzeczywisty dawca - Przemystaw Paluch.

Pod koniec ubiegtego roku zaangazowaliscie sie Panstwo w rozpowszechnienie informacji dot. zbidrki pieniedzy na leczenie
Konrada Nawary z Olszéwki w Izraelu - przypomniat Woéjt. Dzieki Panstwa zaangazowaniu wiadomos¢ ta dotarta do wielu
0s6b, ktdére odpowiedziaty na prosbe mtodego Zagdrzanina i jego bliskich i wsparty finansowo najwieksze z marzen Konrada.
Dzieki pomocy ludzi dobrej woli olszowianin przebywa od 3 grudnia 2018r. na upragnionym leczeniu w Tel Avivie. W tym
momencie ponownie jednak potrzebuje naszego wsparcia - tym razem prosi nas o pomoc w odnalezieniu jego ,bliZzniaka
genetycznego” - niespokrewnionego dawcy, ktéry datby mu szanse na nowe Zycie. Do petnego powrotu do zdrowia, po
powrocie do kraju, niezbedny bedzie bowiem przeszczep szpiku. Dlatego apeluje z tego miejsca, Zzeby jak najwiecej oséb
zgtosito sie do rejestracji, bo to zwieksza szanse na znalezienie genetycznego blizniaka.

Zarejestrowac sie do bazy potencjalnych dawcéw szpiku bedzie mozna na terenie Gminy Mszana Dolna, Miasta Mszana
Dolna, Gminy NiedZwiedzZ i Miasta Rabka w kilku miejscach juz 2 i 3 lutego b.r. W wyznaczonych punktach i godzinach
wolontariusze przeprowadzaé beda krotkie wywiady medyczne z wszystkimi osobami, ktére wyraza wole i zechca
zarejestrowac sie do bazy dawcéw szpiku. Beda réwniez pobiera¢ wymazy z btony sluzowej wewnetrznej strony policzka. Do
rejestracji potrzebny jest numer Pesel dawcy. Rejestracja jest bezptatna.

Rejestracja potencjalnych dawcéw odbywata sie bedzie w kilku punktach:

2 lutego 2019r. (sobota):

Tesco Mszana Dolna, godz. 9.00 - 15.00

Echo Centrum Mszana Dolna, godz. 9.00 - 15.00
Restauracja Siwy Dym Raba - Zdréj, godz. 12.00 - 18.00
Kino Sniezka Rabka Zdréj, godz. 12.00 - 20.00
Kawiarnia Zdrojowa Rabka - Zdréj, godz. 12.00 - 18.00
Restauracja Perta Mszana Dolna, godz. 12.00 - 18.00

oOukwnNE

3 lutego 2019r. (niedziela):

1. Kino Sniezka Rabka - Zdréj, godz. 12.00 - 20.00
2. Dom Parafialny przy Parafii Sw. Michata Archaniota w Mszanie Dolnej, godz. 9.00 - 19.00
3. Parafia $w. Teresy od Dziecigtka Jezus w Rabce - Zdroju
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Kosciét Rzymskokatolicki Mitosierdzia Bozego w Mszanie Dolnej
OSP Olszéwka, godz. 9.00 - 17.00

Parafia Sw. J6zefa Rzemieélnika w Rabie Niznej

Parafia $w. J6zefa Oblubiefica w Lubomierzu

Parafia Sw. Sebastiana w NiedZwiedziu

Koéciét Sw. Stanistawa BM w Koninie

10. Parafia Matki Bozej Fatimskiej w Porebie Wielkieg;j.
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We wszystkich w/w parafiach bedzie sie mozna zarejestrowa¢ przed i po Mszach $w. Punkty rejestracji i pobran
zlokalizowane beda w poblizu kosSciotéw.

Pakiet rejestracyjny mozna réwniez zaméwic¢ przez Internet za posrednictwem strony www.dkms.pl

Pomagajac innym tak naprawde pomagamy sobie - podkreslit Leszek Lewandowski. W Polsce co godzine ktos dowiaduje sie,
ze zachorowat na biataczke. Tak naprawde nie wiemy, kto z nas znajdzie sie réwniez w takiej sytuacji. Chcemy pomdc
Konradowi i innym chorym znaleZ¢ dawce szpiku. Mamy juz w bazie naszej fundacji zarejestrowanych 1,5 min dawcdw. To
jednak nieduzo. Znalezienie genetycznego blizniaka to troche jak szukanie igty w stogu siana. Wierzymy jednak, ze uda sie
go znalez¢ i dla Konrada, i dla innych chorych na biataczke - dodat.

Ponizej publikujemy informacje dot. akcji ,10 minut z zycia dla Konrada” oraz samego dawstwa. Mozna sie z nich dowiedziec¢
0 przebiegu samej rejestracji, sposobach pobrania szpiku, warunkach, zwtaszcza zdrowotnych, jakie potencjalny dawca musi
spetni¢, aby mdéc nim by¢. Podczas weekendowej akcji na tym terenie obecny bedzie réwniez pracownik Fundacji DKMS,
ktéry udzielat bedzie informacji i wyjasniat watpliwosci. Swoje obawy mozna bedzie réwniez rozwiac¢ korzystajac z
uruchomionej na ten czas infolinii.

Pokazalismy, ze potrafimy sie zjednoczyc i dokonac wielkich rzeczy, udowodnijmy, Ze potrafimy réwniez dokonac cudu -
cudu zycia - apeluje Bolestaw Zaba. Wystarczy do tego swiadoma decyzja i rejestracja, ktéra nam zajmuje tylko ok. 10 min,
a innym moze uratowac zycie. Mamy nadzieje, ze wsrdd oséb, ktére zarejestrujg sie w tym czasie do bazy potencjalnych
dawcdéw szpiku znajdzie sie genetyczny bliZzniak Konrada Nawary, ktéry dzielnie walczy o powrdt do zdrowia i do nas! Nie
zawiedzmy go!

Najwazniejsze informacje o dawstwie szpiku
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DKMSE

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

DZIEN DAWCY SZPIKU

Nazywam sie Konrad Nawara. Pochodze z malej, gorskiej
miejscownéci Olszéwka w Gminie Mszana Dolna. Do 15 maja
2017 roku miatem normalne, szezedliwe zycie Studiowatem
Budownictwo na Politechnice Krakowskie), gratem, $piewatem
- od dziecka moja pasja jest muzyka. Juz jako maty gdral
uczylem sie gry na skrzypcach. PéZniej szkola muzyczna,
zespoly regionalne bworzone z przyjacidimi, gdzie gralismy na
raznych imprezach, festiwalach. Tak bylo kiedyé... od okolo 15
raku walcze zagresywnym chioniakiem

Teraz bede potrzebowat przeszczepienia szpiku kostnego, aby
méc zyé. Na obecng chwile nie ma mojego .bliZniaka
genetycznego”, ktéry dalby mi szanse na nowe 2ycie. Prosze
Was o dokonanie rejestracji w bazie Fundacii DKMS. Byé moze
weérad Was jest osoba, ktéra pozwoll powrécic mi lub innym
chorymdo zdrowia

REJESTRACJA:

DATA: 2 luty (sobota) 2019 r.

1. TESCO w Mszanie Doingj GODZ : 09:00-15:00

2. Echa Centrum w Mszanie Doinej GODZ: 09:00-15:00

3. Restauracia Siwy Dym w Rabca-Zdroju GODZ - 12:00-18:00
4. Kino Snietka w Rabce 2droju GODZ - 1200-20.00

5. Kawiarmia Zdrojowa w Rabce-Zdroju GODZ: 12001800
6. Restauracja Perla w Mszanie Dolnej GODZ: 1200-8:00

DATA: 3 luty (niedziela) 2019 r.
1. Kino Sniezka w Rabca-Zdroju GODZ: 1200-20:00

2. Dom Parafiainy przy parfil Sw. Michata Archaniota
w Mszanie Dolnej  GODZ: 09:00-19:00

3. Parafia $w. Terasy od Drieciatka Jazus w Rabce-Zdmoju
4. Kotciol Rzymskokatolicki Milosierdzia Bozego w Mszanie Dolne
5.0SP w Olszéwee GODZ: 09:00-17:00

6. Parafia $w. Jozefa Rzemiesinika w Rabie Niznej

7. Parafia $w. Jézefa Oblubierica w Lubomierzu

8. Parafis sw. Sebastiana w Nied #wied ziu
9. Koscidh w. Stanistawa BM w Koninie

10. Parsfia Matki Bozej Fatimskiej w Porgbie Wielkiej

I TY MOZESZ URATOWAC

KOMUS ZYCIE! 10 min. ,,ZYCIA”

dla Konrada i Innych

ZOSTAN POTENCJALNYM DAWCA
KRWIOTWORCZYCH KOMOREK MACIERZYSTYCH

Fundacia DKMS
ul Altows 6 lok. 9, 02386 Warszawa
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POKGNAIMY NOWOTWORY KRWI

ZOSTAN POTENCJALNYM DAWCA

KRWIOTWORCZYCH KOMOREK MACIERZYSTYCH

1. Fundacja DKMS dziata w Polsce od 2008 roku jako
niezalezna organizacja non-profit | jest najwigkszym
osrodkiem Dawcédw krwiotwdrczych komérek
macierzystych w kraju. Misja fundacji jest znalezienie
Dawcy dla kazdego Pacjenta na éwiecie, potrzebujacego
przeszczepienia krwiotwéezych komérek macierzystych.
Wypeiniamy ja kazdego dnia poprzez rejestrowanie
nowych potencjalnych Dawcdw szpiku | komdrek
macierzystych oraz utrzymywanie ich gotowosci do
pomocy Pacjentom cierpiacym na nowotwory krwi.

2. Prawdopodobierfstwo  znalezienia odpowiedniego
niespokrewnionego Dawcy dla Pacjenta jest bardzo
niskie i wynosiod 1:20 000 do 1kilku milionéw. Im wigcej
potencialnych Dawcow sie zarejestruje, bym wigoe] szans
na uratowanie Zzycia dla Chorych cierpiacych na
nowatwory krwi

3. Dawca moze zostad ogélnie zdrowy czlowiek
pomigdzy 18 a 55 rokiem zycia. Ktéry wazy minimum 50
kg i nie ma duzej nadwagi. Medyczne kryteria wykluczaja
mo2liwoéé rejestracii zawarte sa w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dn. 12.03.2010r w sprawie oSrodkéw
Dawcéw szpiku

Rejestracja do bazy Dawcow szpiku?
Nie zajmie Ci wiele czasu!
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Prayidi na
Dzien Dawey

Coeial ma ke
Dawey

Aby zostac potencjalnym Dawca, wystarczy pyrzyjéé na
organizowany w okolicy Dzien Dawcy, przejsé
pozytywnie wstepny wywiad medyczny, wypelnié
formularz z danymi osobowymi oraz pobraé wymaz
z blony $luzowe] z wewnatrzne strony policzka. Po
przebadaniu materiatu genetycznego | wprowadzeniu
danych do bazy kazdy Dawca otrzymuje potwierdzenie
rejestracji oraz karte Dawcy. Caty proces rejestracii trwa
okoto 3-4 miesigce. O poszczegdinych etapach procesu
Dawca jest informowany za posrednictwem SMS | e-mail.

4. Faktycznym Dawca zostaniesz, gdy okaze sig 2e
posiadasz takie same cechy tkankowe jak Pacjent
chorujacy na nowotwér kewi. Wtedy dochodzi do
pobrania komérek od zgodnego Dawey | ich
przeszczepienia Pacjentowi. lstnieja dwie metody
pobrania komérek macier zystych:

Pobranie komdrek macierzystych
z krwi obwodowe| - stosowane
w ok. 80% przypadkéw

Przed pobraniem przez 4 dni Dawca przyjmuje czynnik
wrzrostu G-CSF, aby zwiekszyé iloié komérek
macierzystych w krwi obwodowe] Jest to substancja
produkowana réwniez naturalnie w ograniZmie
cziowieka w momencie przechodzenia infekcj. Podczas
przyjmowania czynnika moga wystapi¢ objawy
grypopodobne. Komérki pobiera sie metoda zwana
aferaza. W dniu pobrania na obu przedramionach
Dawcy zakiadane sa dojscia dozylne. Krew przeptywa
z jednego ramienia poprzez tzw. seprator komdrek
i wraca drugim dojéciem dofylnym do organizmu
Zabieg nie wymaga hospitalizacji i trwa okoto
3-4 godziny

Pobranie szpiku z talerza
kosci biodrowe]

Od znajdujacego sie pod narkoza Dawcy pobiera sie
z talerza kosci biodrowe] (nie jest to rdzeh kregowy)
ok. 1 litra mieszaniny szpiku kostnego | krwi. Mieszanina
zawiera ok. 5% szpiku kostrego, regenerujacego sig
catkowicie w organizmie w ciagu ok. 2 tygodni. Dawca
przyimowany jest na oddzial zwykle dzied przed
pobraniem szpiku. W szpitalu pozostaje 2-3 dni, a jedyne
zagrotenie ogranicza sig do powszechnego ryzyka
zwiazanego z podaniem narkozy. Po pobraniu szpiku
istnieje mozliwosé wystapienia migjscowego bélu,
podobnego do sthuczenia, ktéry pe kilkudniach mija.

Decyzja o wyborze jednej z powyzszych metod pobrania
komdérek maierzy stych uzalezniona jest od stanu zdrowia
Facjenta oraz od decyzji jego lekarza prowadzacego.
W miarg mozliwoséci brane sa pod uwage preferencje
Dawcy.

5. Rejestracja w bazie jest BEZPEATNA ale bedziemy
niezmiernie wdzieczni, jezeli pokryjesz chocby
nawet czesciowo koszt rejestracii | badan, przekazujac
darowizne. Wszystkie koszty rejestracji | przebadania
jednego Dawcy, kidre wynosza 180 PLN, pokrywa
fundacja DKMS, m.n. dzigki darowiznom od oséb
indywidualnych i finansowemu wsparciu firm. Kazda,
nawet najmniejsza darowizna, pozwoli nam pozyskad
wiecej potencjalnych dawcéw,

6. Kazdemu Dawcy, w zaleznoéci od liczby pobran,
przystuguje odznaka “Dawcy Przeszczepu" |lub wm
“Zastuzonego Dawcy Przeszczepu”

7 Dodatkowe informacie znajduia sie na www.dkms.pl

Zrédto: UG Mszana D.
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