Powiat Limanowski finansuje
badania markera PSA

22 kwietnia 2024 r.

Po raz kolejny mezczyzni z terenu Powiatu Limanowskiego moga
wykona¢ bezptatne badania PSA.

Trwa Kkampania promocyjno-edukacyjna dotyczgca nowotworu
gruczotu krokowego. Jak co roku adresowana jest do mezczyzn z
terenu Powiatu Limanowskiego w wieku od 50 do 75 lat, ktorzy w
ramach kampanii mogg wykona¢ bezptatnie badania stezenia
markera PSA w surowicy krwi. Kampania finansowana jest ze
Srodkéw Powiatu Limanowskiego.

Rak prostaty (rak stercza, rak gruczotu krokowego) zajmuje u
mezczyzn drugie miejsce w zestawieniu zapadalnosci i
umieralnosci z powodu nowotwordédw ztosliwych. Tendencja
zapadalno$Sci na raka prostaty w wiekszosci rozwinietych krajéw
Swiata jest rosngca. Wynika to czesSciowo z upowszechnienia sie
oznaczania stezenia markera nowotworowego PSA w surowicy u
0sOb bez klinicznych objawdéw raka prostaty. Wieksza liczba
pacjentéw diagnozowanych z rakiem gruczotu krokowego wynika
rowniez z rosngcej Swiadomo$ci zdrowotnej oraz wydtuzania sie
dtugosci zycia mezczyzn. W Polsce zachorowania na raka stercza
podwoilty sie w ciggu ostatnich 10 lat. (Zrdédto: www.zwrotnik
raka.pl).

Badanie PSA (ang. Prostate Specific Antigen), czyli antygenu
gruczotu krokowego (prostaty) jest jedng z metod badania
przesiewowego wykonywanego u mezczyzn w celu wczesnego
wykrycia raka prostaty. To proste badanie wykorzystywane jest
rowniez w monitorowaniu stanu pacjenta z przerostem prostaty.
Jego stezenie oznacza sie zwyktym badaniu krwi, ktdérag pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.

Zaleca sie, aby mezczyzni po 50. roku zycia wykonywali badanie
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regularnie co rok lub 2 lata. Jednak jezeli ojciec lub brat
pacjenta chorowali na ten rodzaj nowotworu, wléwczas pierwsze
badanie w celu wczesnego wykrycia raka prostaty powinno zostad
wykonane juz po ukonczenia 45. roku zycia. Jezeli w rodzinie
odnotowano przypadki raka prostaty u mezczyzn przed 65. rokiem
zycia, to badanie nalezy wykonywa¢ juz po 40. roku zycia.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosié¢ do rejestracji
pracowni analitycznej Szpitala Powiatowego w Limanowej, a
nastepnie wykona¢ badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 11.00. Na
badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane skierowanie.

Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnos$ci wynikéw
powinien pamietac¢, ze poziom PSA catkowitego moze wzrosnal i
utrzymywa¢ sie na nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48
godzin po stosunku czy jezdzie na rowerze. Dlatego tez co
najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA pacjent
powinien powstrzyma¢ sie od tego typu aktywnosci.

Wsrod objawdw, ktdére powinny sktonié¢ mezczyzne do wizyty u
lekarza oraz wykonania badania diagnostycznego s3:

» czeste oddawanie moczu,

= parcie na pecherz,

» ostabienie strumienia moczu,

= zaparcia,

= béle plecdédw w odcinku ledZwiowym kregostupa,
= utrata wagi,

= zaburzenia erekcji.

Stwierdzenie zwiekszonego stezenia PSA nie jest jednoznaczne z
rozpoznaniem raka gruczotu krokowego. Moze by¢ wynikiem
tagodnego rozrostu lub zapalenia stercza. Dlatego wazne jest,
by wynik badania PSA byt zinterpretowany przez specjaliste.

W badaniu mogg brac¢ udziat mezczyzni, ktérzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach. Coroczne
kontrolowanie wskaznika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia



mezczyzn. Badania wykonywane bedg do konca 2024 roku, badZz do
wyczerpania $rodkdéw przeznaczonych na ten cel.



