Procedura dystrybucji jodku
potasu w Powiecie Limanowskim

W zwigzku z trwajaca ogdélnopolska akcja informacyjna, Powiat
Limanowski wdraza dziatania prewencyjne zwigzane z mozliwo$ciag
wystgpienia zdarzenia radiacyjnego, w przypadku ewentualnego
wystapienia skazenia radioaktywnego po uszkodzeniu reaktorodw
Zaporoskiej Elektrowni Jadrowej.

— W przypadku zaistnienia incydentu nuklearnego stuzby
panstwowe natychmiast powiadomig mieszkancéw miast, powiatow
i gmin, za pomocg dostepnych kanatow przekazu medialnego
m.in. alertu RCB. Woéwczas rozpocznie sie dystrybucja tabletek
jodku potasu bezposSrednio do obywateli. Podkreslam, ze
aktualnie nie ma bezposredniego zagrozenia Skazenia
radioaktywnego, a wprowadzane dziatania majg charakter
wytgcznie prewencyjny. Ich celem jest przygotowanie sie na
kazdy mozliwy rozwéj sytuacji 1 — w razie koniecznoSci-
szybka 1 skuteczna reakcja- informuje Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga.

Wojewoda Matopolski podczas briefiengu prasowego przedstawit

zatozenia systemu dystrybucji tabletek jodku potasu w
Matopolsce. Pierwszym etapem dystrybucji byto
przetransportowanie S$rodkéw medycznych z Rzadowej Agencji
Rezerw Strategicznych do jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej.
Nastepnie tabletki zostat*y rozdysponowane ilo$ciowo na

powiaty i rozwiezione transportem PSP do Komend Powiatowych/
Miejskich PSP. W Komendach Powiatowych PSP zasoby powiatéw
zostaty nastepnie rozdzielone na poszczeg6lne gminy. Aktualnie
trwa koncowy etap rozwozenia tabletek do magazynéw gminnych.
Ilo$¢ jodku potasu zostata zabezpieczona dla kazdego, kto
zgtosi sie do danego punktu na terenie powiatu lub swojej
gminy. Niezaleznie od wskazanej liczby tabletek zabezpieczane
sg rezerwy. Tabletki jodku potasu sg i bedg przechowywane w


https://powiat.limanowski.pl/blog/procedura-dystrybucji-jodku-potasu-w-powiecie-limanowskim/
https://powiat.limanowski.pl/blog/procedura-dystrybucji-jodku-potasu-w-powiecie-limanowskim/

magazynach nalezacych do wéjta, burmistrza, prezydenta miasta.
Gminy organizujg na swoim terenie Punkty Wydawania Tabletek
Jodku Potasu.

Zapraszamy do zapoznania sie z zamieszczong ponizej tabelag, na
ktérej znajdujg sie punkty dystrybucji zorganizowane na
terenie miast 1 gmin Powiatu Limanowskiego:

GMINA DOBRA
ADRES STRONY www:
https://gminadobra.pl/pl/1538/7793/informacja-w-sprawie-systemu-dystrybucji-jodku-potasu.html

LOKALIZACJA PUNKTOW:

Samodzielny Publiczny Zaktad Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Dobrej, 34-642 Dobra 545

Budynek Klubu Senior + w Poragbce, 34-642 Poragbka 112

Szkota Filialna w Gruszowcu, 34-642 Gruszowiec

Samodzielny Publiczny Zaktad Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Dobrej Filia w Jurkowie 34-643 Jurkdéw 144

Szkota Podstawowa w Chyszdéwkach 34- 643 Chyszéwki 130

Szkota Filialna w Pétrzeczkach, 34-643 Pétrzeczki 216

Szkota Podstawowa w Wilczycach, 34-643 Wilczyce 109

Samodzielny Niepubliczny Zaktad Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Skrzydlnej 34-625 Skrzydlna 152

Szkota Podstawowa w Strézy, 34-625 Stréza 1

GMINA JODLOWNIK
ADRES STRONY WWw :

LOKALIZACJA PUNKTOW:

Szkota Podstawowa w Wilkowisku, 34-617 Wilkowisko 222

Zespdt Szkolno-Przedszkolny w Jodtowniku, 34-620 Jodtownik 126

Zespét Szkolno-Przedszkolny w Szczyrzycu, 34-623 Szczyrzyc 123

Szkota Podstawowa w Sadku- Kostrzy, 34-620 Sadek 105

Szkota Podstawowa w Szyku, 34-620 Szyk 117

Szkota Podstawowa w Krasnem-Lasocicach, 34-621 Krasne-Lasocice 81

GMINA KAMIENICA
ADRES STRONY www:
1)

2) Komunlkat — system dystrybucji jodku potasu — Aktualnosci — Gmina Kamienica

LOKALIZACJA PUNKTOW:

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Matejki w Kamienicy, 34-608 Kamienica 343

Szkota Podstawowa nr 1 im. Bohateréw Warszawy w Kamienicy, 34-608 Kamienica 490

Szkota Podstawowa nr 1 im. 1 Putku Strzelcéw Podhalanskich Armii Krajowej w Szczawie 34-607 Szczawa 167

Zespdt Szkoty i Przedszkola w Zbludzy, 34-608 Zbludza

Szkota Podstawowa nr 2 im. Mikotaja Kopernika w Szczawie, 34-607 Szczawa 290

Szkota Podstawowa im Henryka Sienkiewicza w Zalesiu, 34-608 Zalesie 265



https://gminadobra.pl/pl/1538/7793/informacja-w-sprawie-systemu-dystrybucji-jodku-potasu.html
http://www.jodlownik.pl/pl/483/276/informacja-w-sprawie-systemu-dystrybucji-jodku-potasu.html
https://bip.malopolska.pl/ugkamienica,a,2171994,komunikat-system-dystrybucji-jodku-potasu.html
https://www.kamienica.net.pl/pl/313/7194/komunikat-%E2%80%93-system-dystrybucji-jodku-potasu.html

Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Zasadnem, 34-608 Zasadne 91

GMINA LASKOWA
ADRES STRONY www:
https://www.laskowa.pl/aktualnosci/dla-mieszkancow/2022/punkty-dystrybucji-tabletek-jodku-potasu-w-gminie-laskowa

LOKALIZACJA PUNKTOW:

Zespét Szkolno — Przedszkolny, Laskowa 2, 34-602 Laskowa,

Szkota Podstawowa w Sechnej, Sechna 140, 34-603 Ujanowice

Zespdét Szkolno — Przedszkolny, Ujanowice 55, 34-603 Ujanowice

Szkota Podstawowa w Kamionce Matej, Kamionka Mata 134, 34-602 Laskowa

Szkota Podstawowa w Jaworznej, Jaworzna 111, 34-602 Laskowa

Szkota Podstawowa w Krosnej, Krosna 109, 34-603 Ujanowice

Szkota Podstawowa w Zmigcej, Zmigca 128, 34-603 Ujanowice

GMINA LIMANOWA
ADRES STRONY www:
https://www.gminalimanowa.pl/dla-mieszkanca/bezpieczenstwo/obrona-cywilna-i-zarzadzanie-kryzysowe

LOKALIZACJA PUNKTOW:

Szkota Podstawowa w Kaninie, Kanina 71, 34-600 Limanowa

Szkota Podstawowa w Ktodnem, Ktodne 144, 34-654 Mecina

Szkota Podstawowa nr2 w Mecinie, Mecina 504, 34-654 Mecina

Szkota Podstawowa w Miynnem, Mtynne 149, 34-600 Limanowa

Szkota Podstawowa w Nowym Rybiu, Nowe Rybie 138, 34-652 Nowe Rybie

Szkota Podstawowa nrl w Siekierczynie, Siekierczyna 31, 34-600 Limanowa

Szkota Podstawowa nr 2 w Siekierczynie, Siekierczyna 326, 34-600 Limanowa

Szkota Podstawowa w Wysokiem, Wysokie 5, 34-600 Limanowa

Szkota Podstawowa nr 1 w Mecinie, Mecina 530, 34-654 Mecina

Szkota Podstawowa w Mordarce, Mordarka 204, 34-600 Limanowa

Szkota Podstawowa w Pasierbcu, Pasierbiec 108, 34-600 Limanowa

Szkota Podstawowa w Pisarzowej, Pisarzowa 346, 34-654 Mecina

Szkot*a Podstawowa w Rupniowie, Rupnidw 206, 34-652 Nowe Rybie

Szkota Podstawowa nrl w Starej Wsi, Stara Wie$ 549, 34-600 Limanowa

Szkota Podstawowa nr 2 w Starej Wsi, Stara Wie$ 459, 34-600 Limanowa

Szkota Podstawowa w Starym Rybiu, Stare Rybie 9, 34-652 Nowe Rybie

Swietlica Wiejska w Lipowem, Lipowe 264, 34-600 Limanowa

Swietlica Wiejska w Sowlinach, Sowliny 332, 34-600 Limanowa

Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej w Kisieléwce, Kisieléwka 118, 34-652 Nowe Rybie

MIASTO LIMANOWA
ADRES STRONY www:
https://miastolimanowa.pl/2022/10/system-dystrybucji-jodku-potasu-na-terenie-miasta-limanowa

LOKALIZACJA PUNKTOW:

0SP — Limanowa, ul. Zygmunta Augusta 35, 34-600 Limanowa

OSP — tososina, ul. tososinska 23, 34-600 Limanowa

Szkota Podstawowa Nr 1, ul. Konopnickiej 4, 34-600 Limanowa

Szkota Podstawowa Nr 2, ul. Pitsudskiego 9, 34-600 Limanowa



https://www.laskowa.pl/aktualnosci/dla-mieszkancow/2022/punkty-dystrybucji-tabletek-jodku-potasu-w-gminie-laskowa
https://www.gminalimanowa.pl/dla-mieszkanca/bezpieczenstwo/obrona-cywilna-i-zarzadzanie-kryzysowe
https://miastolimanowa.pl/2022/10/system-dystrybucji-jodku-potasu-na-terenie-miasta-limanowa/

Szkota Podstawowa Nr 3, ul. Stanistawa Jordana 3, 34-600 Limanowa

Szkota Podstawowa Nr 4, ul. Reymonta 3, 34-600 Limanowa

Przedszkole Nr 1, ul. Stanistawa Jordana 5, 34-600 Limanowa

Przedszkole Nr 2, ul. Pitsudskiego 111, 34-600 Limanowa

Limanowski Dom Kultury, ul. Bronistawa Czecha 4, 34-600 Limanowa

Muzeum Regionalne, ul. Jézefa Marka 13, 34-600 Limanowa

Klub Sportowy Limanovia, ul. Jézefa Marka 34, 34-600 Limanowa

GMINA £UKOWICA
ADRES STRONY www:

https://nowa.lukowica.pl/profilaktyka-jodowa-wazne-informacje-dla-mieszkancow,

LOKALIZACJA PUNKTOW:

Szkota Podstawowa im. Marii Sktodowskiej- Curie w tukowicy, 34-606 tukowica 285

Szkota Podstawowa im Jana Kochanowskiego w Swidniku, 34-606 Swidnik 22

Szkota Podstawowa im. Adama Mickiewicza w Stroniu, 34-606 Stronie 2

Szkota Podstawowa Nr 1 im. Marii Konopnickiej w Przyszowej, 34-604 Przyszowa 484

Szkota Podstawowa Nr 2 im. Henryka Sienkiewicza w Przyszowej, 34-604 Przyszowa 34

Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Roztoce, 34-606 Roztoka 165a

Szkota Podstawowa im. Mikotaja Kopernika w Mtyiczyskach, 34-606 Mtynczyska 136

Szkota Podstawowa im. Henryka Sienkiewicza w Jastrzebiu, 34-606 Jastrzebie 131

Szkota Podstawowa im. Kazimierza Putaskiego w Jadamwoli, 34-606 Jadamwola 40

GMINA MSZANA DOLNA
ADRES STRONY www:
.pl/informacje-do-banerow

LOKALIZACJA PUNKTOW:

Zespét Placéwek OSwiatowych w Rabie Niznej, 34-730 Raba Nizna 162

Szkota Podstawowa w tetowem, 34-733 tetowe 238

Zesp6t Szkoty i Przedszkola Nr 1 w Kasinie Wielkiej, 34-741 Kasina Wielka 761

Zespét Szkoty i Przedszkola Nr 2 w Kasinie Wielkiej, 34-741 Kasina Wielka 762

Szkota Podstawowa Nr 1 w Mszanie G6rnej, 34-733 Mszana Gérna 589

Zespét Szkoty i Przedszkola w Mszanie Gérnej, 34-733 Mszana G6rna 358

Zesp6t Placéwek Oswiatowych w Kasince Matej, 34-734 Kasinka Mata 513

Szkota Podstawowa Nr 2 w Kasince Matej, 34-734 Kasinka Mata 432

Szkota Podstawowa Nr 3 w Kasince Matej, 34-734 Kasinka Mata 733

Szkota Podstawowa Nr 1 w Lubomierzu, 34-736 Lubomierz 345

Szkota Podstawowa Nr 2 w Lubomierzu, 34-736 Lubomierz 302

Zespét Szkoty i Przedszkola w tostéwce, 34-730 tostéwka 245

Szkota Podstawowa w Glisnem, 34-730 Glisne 70

Zespét Szkoty i Przedszkola w Olszéwce, 34-730 Olszéwka 51

NZOZ Danuta Mrazek w Kasince Matej, 34-734 Kasinka Mata 822

NZ0Z Danuta Mrazek Filia w Rabie NiZznej, 34-730 Raba Nizna 218

NZOZ Danuta Mrazek Filia w Lubomierzu, 34-736 Lubomierz 207

NZ0Z Lekarz Rodzinny s.c. Bogdan i Beata Baczynscy w Kasinie Wielkiej, 34-741 Kasina Wielka 546

NZ0Z MEDICUS-KULKA-HOLDING Krzysztof Kulka w Mszanie Gérnej, 34-733 Mszana Gérna 401



https://nowa.lukowica.pl/profilaktyka-jodowa-wazne-informacje-dla-mieszkancow/
https://www.mszana.pl/informacje-do-banerow/profilaktyka-jodowa.html

MIASTO MSZANA DOLNA
ADRES STRONY www:
mszana-dolna.eu/aktualnosci/2022-10-05/1okalizacja-punktow-ewentualnej-dystrybucji-tabletek-jodku-potasu-na-terenie-miasta-mszana-dolna.html

LOKALIZACJA PUNKTOW:

Szkota Podstawowa Nr 1 w Mszanie Dolnej, 34-730 Mszana Dolna , ul. Sienkiewicza 2

Szkota Podstawowa Nr 2 w Mszanie Dolnej, Zespét Placéwek Oswiatowych, 34-730 Mszana Dolna
ul. Rynek 21

GMINA NIEDZWIEDZ
ADRES STRONY www:
https://niedzwiedz.iap.pl/pl/964/0/punkty-wydawania-preparatu-ze-stabilnym-jodem. html

LOKALIZACJA PUNKTOW:

Zesp6t Placéwek OSwiatowych w Podobinie, 34-735 NiedZwiedZ, Podobin 257

Zespét Placéwek OSwiatowych w Koninie, 34-735 NiedZwiedZ, Konina 211

Szkota Podstawowa w NiedZwiedziu, 34-735 NiedZwiedZz 131

Szkota Podstawowa w Porebie Wielkiej, 34-735 NiedZwiedZ, Poreba Wielka 202

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Porebie Wielkiej, 34-735 NiedZwiedZ, Poreba Wielka 278

GMINA StOPNICE
ADRES STRONY www:
https://slopnice.pl/pl/797/6735/punkty-wydawania-preparatu-ze-stabilnym-jodem.html

LOKALIZACJA PUNKTOW:

Zespét Placéwek OSwiatowych, 34-615 Stopnice 732

Zespdét Szkoty Podstawowej i Przedszkola, 34-615 Stopnice 336

Szkota Podstawowa Nr 3, 34-615 Stopnice 731

Szkota Podstawowa Nr 4, 34-615 Stopnice 363

GMINA TYMBARK
ADRES STRONY www:
1. https://www.tymbark.pl/urzad-gminy/wladze-gminy-sprawy-urzedowe/jod/ulotka
2. https://www.tymbark.pl/urzad-gminy/wladze-gminy-sprawy-urzedowe/jod/lokalizacja-punktow-wydawania- jodowych

LOKALIZACJA PUNKTOW:

Centrum Medyczne , Chiramed , w Tymbarku, 34-650 Tymbark 315

Szkota Podstawowa im. Jézefa Marka w Tymbarku, 34-650 Tymbark 354

Szkota Podstawowa im. Adama Mickiewicza w Podtopieniu, 34-650 Tymbark, Podtopien 73

Szkota Podstawowa im. Tadeusza KoSciuszki w Zawadce, 34-650 Tymbark, Zawadka 18

Niepubliczna Szkota Podstawowa im. Marii Dabrowskiej w Piekietku, 34-650 Tymbark, Piekietko 40

Osoby zgtaszajace sie do Punktdéw Wydawania Tabletek Jodku
Potasu w gminach nie bedg musiaty legitymowad sie dowodem
osobistym czy innym dokumentem. Kazdy otrzyma takg liczbe
tabletek, jakg wskaze — dla siebie i dla swoich bliskich, z
zaznaczeniem, ze dawkowanie musi sie odbywa¢ zgodnie z
zaleceniami.

Doktadna ich lista punktéw zostanie wkrdétce opublikowana


https://mszana-dolna.eu/aktualnosci/2022-10-05/lokalizacja-punktow-ewentualnej-dystrybucji-tabletek-jodku-potasu-na-terenie-miasta-mszana-dolna.html
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https://www.tymbark.pl/urzad-gminy/wladze-gminy-sprawy-urzedowe/jod/lokalizacja-punktow-wydawania-preparatow-jodowych

rowniez na stronie Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego

Na stronie Panstwowej Agencji Atomistyki mozna zapoznaé sie z
systemem monitorowania sytuacji radiacyjnej 1 biezgcymi

dziataniami.

Pafistwowa Agencja Atomistyki

i Centralne Laboratorium Ochrony
Radiologiczne] prowadzq staly monitoring
poziomu promieniowania w afmosferze.
Wyniki monitoringu oraz komunikaty
dostepne sq na stronie internetowe]
www.gov.pl/web/paa

stosowania jodku potast

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK
OBJAWY NIEPOZADANE

ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK
WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE

Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA!

PROFILAKTYKA
JODOWA
BROSZURA

INFORMACYJNA

W praypadky awarl elekhrowni Jadrowe] | uwolnlenla

‘osobom, przebywalacym na zagroionym fererie,
fablefki zawieralace] wysokie stezenie stabiinego jody.

iego gromadzeniv.

Aby zapewnié odpowiednia ochrone, lek nalety przylaé doustnie,

promieniowania nadal pozostaje komzysine.

Dawkowanie fabletek ze stabilnym jodem zalezy
od wieku.

Stosowanie dawki wigksze] lub mniejsze]

od zalecane] moze zagrozié zdrowlu.

et (100 mg jod)

Broszura informacyijna

Wskazoéwki dotyczace
przyjmowania tabletek
ze stabilnym jodem

Aby uzyskaé odpowiedniq dawke
dla niemowilaqt i malych dzieci,
nalezy przelamaé tabletke wzdiuz
linii podziatu i podaé dziecku
wskazang cze$é tabletki.

Tabletki mozna rozgryzaé lub polykaé
w calosci. Dla dzleci karmionych
piersiq moina rozkruszyé fabletki
irozpuicié je w wodzie, syrople

lub innym plynie.

Kiedy nie przyjmowac leku?

jesli masz uczulenie na jodek potasu
lub ktérykolwiek z pozostalych skladnikéw
tego leku

jesli masz nadczynnosé tarczycy

jesli masz zaburzenie naczyr kiwionosnych
(zapalenie naczyn z hipokomplementemia)

jesli masz choroby autoimmunologiczne
&= Ppolqczone ze Swigdem i pecherzami na skérze
(opryszczkowate zapalenie skéry Duhringa)

OSTRZEZENIA | §,RODKI
OSTROZINOSCI
UWAZAJ, JESLI:

stosujesz lub stosowale$ w przeszloici leczenie
chordb farczycy

wystepuje u Ciebie nieleczona autonomia farczycy
wystepuje u Ciebie zaburzenie czynnoici nerek

masz zaburzenia czynnosci nadnerczy i stosujesz leczenie
2 ym 2wigzane

jeste$ odwodniony

przyjmujesz leki hamujace czynnosé tarczycy,

leki moczopedne oszczedzajqce pofas,

a fakie kaptopril, enalapril lub chinidyne

PAMIETAJ! ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA

przed przyjeciem leku
w przypadku wyslepowania ziodliwego
nowotworu farczycy lub takiego podejizenia

w przypadku zwezenia drég oddechowych
(Powodujacego rudnosci w oddychaniu)

po przyjeciv leku .

2 noworodkiem w celu skontrolowania
czynnosci farczycy



https://www.gov.pl/web/paa/nowa-mapa-radiacyjna-polski-panstwowej-agencji-atomistyki
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