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Profilaktyka 40 PLUS

Program badan profilaktycznych dla Polakéw w wieku od 40 lat i wiecej oraz zniesienie limitéw do specjalistow
- to dwa kolejne elementy Programu odbudowy zdrowia Polakdéw, ktére w piatek przedstawit minister zdrowia
dr Adam Niedzielski. Oba maja zacza¢ funkcjonowac juz 1 lipca.

JProfilaktyka 40 PLUS” to program badan profilaktycznych dla Polakéw od 40. roku zycia. Kto moze skorzysta¢ z badan?
Program skierowany jest do o0séb, ktére:

* w roku przeprowadzenia badania ukoncza lub ukonczyli 40 lat
* nie korzystali wczesniej z programu Profilaktyka 40 PLUS
* uzupetnili ankiete przez Internetowe Konto Pacjenta (IKP) lub przez infolinie 22 735 39 53.

Jak skorzystac z pakietu?

1. Wypetnij ankiete na Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) lub przez infolinie 22 735 39 53.

2. Poczekaj dwa dni robocze na wystawienie e-skierowania.

3. Wybierz placéwke, w ktérej chcesz zrealizowa¢ badania, skontaktuj sie z nig i uméw na termin badania.

4. Na badanie zabierz dowdd osobisty.

5. Odbierz wyniki badan w placéwce, w ktérej realizowates Swiadczenie lub przez Internetowe Konto Pacjenta.

E-skierowanie jest wazne do konhca 2021 roku. Liste placéwek realizujacych swiadczenie znajdziesz na IKP. Lista placdwek
jest tez na stronie Pacjent.gov.pl. Lista placéwek stale rosnie, poniewaz nabdr realizatoréw jest otwarty.

Co zawiera pakiet badan

Badania diagnostyczne, ktére wchodza w sktad programu Profilaktyka 40 PLUS, dzielg sie na trzy grupy: badania dla kobiet,
badania dla mezczyzn i pakiet wspdlny. To, jaki zakres badan bedzie dostepny dla Ciebie, zalezy od odpowiedzi, jakich
udzielisz w ankiecie.

Pakiet badan diagnostycznych dla kobiet bedzie zawierat:

* morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym i ptytkami krwi
* stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy

* stezenie glukozy

* ocena funkcji watroby (AIAT, AspAT, GGTP - enzymy watrobowe)

* kreatynina

* badanie ogdlne moczu

* kwas moczowy

 krew utajona w kale

Pakiet badan diagnostycznych dla mezczyzn bedzie zawierat:

* morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym i ptytkami krwi
* stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy

* stezenie glukozy

* ocena funkcji watroby (AIAT, AspAT, GGTP - enzymy watrobowe)

* kreatynina

* badanie ogélne moczu

* kwas moczowy
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* krew utajona w kale
* PSA (badanie w kierunku raka prostaty)

Pakiet wspélny dla kobiet i mezczyzn

* pomiar cisnienia tetniczego

* pomiar masy ciata, wzrostu, obwodu w pasie oraz obliczenie wskaznika masy ciata (BMI)
* ocena miarowosci rytmu serca.

Szczegbtowe informacje o Programie,, Profilaktyka 40 PLUS” dostepne sg TUTA

Pakiet nieodptatnych badan diagnostycznych
dla Polakow od 40. roku zycia.

PROFILAKTYKA
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JAK SKORZYSTAC Z BADAN?

1. Zaloguj sie do Internetowego Konta Pacjenta (IKP)
. . - (@
na stronie pacjent.gov.pl. %

E-SKIEROWANIE
BEZ WIZYTY
U LEKARZA

2. Wypetnij ankiete Profilaktyki 40 PLUS.
3. Po jej uzupetnieniu wygeneruj e-skierowanie na pakiet badan®*. VA

4. Zgtos sie na badania w placéwce, ktéra realizuje program.
Wez ze soba dowdd osobisty.

3 PAKIETY BADAN
+ DLAKOBIET

* MEZCZYIN
* WSPOLNY

5. Wyniki badar otrzymasz na Internetowe Konto Pacjenta
lub w placéwce, w ktérej zrobites badania.

*generowanie e-skierowania przez system trwa do 2 dni roboczych.

\ Jezeli nie korzystasz z IKP, mozesz uzyskac e-skierowanie
na pakiet badan za posrednictwem infolinii Domowej
Opieki Medycznej (DOM) pod nr tel. 22 735 39 53

BADAJ SIE | BADZ ZDROW!
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— Ministerstwo Zdrowia Narodowy Fundusz Zdrowia

DLA 0SOB OD 40.
ROKU ZYCIA

KOMPLEKSOWY

Zrédto gov.pl
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