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Profilaktyka raka jelita grubego. Kolonoskopia w
znieczuleniu nie boli a moze uratowa¢ Ci zycie

Szpital Powiatowy w Limanowej w ramach projektu pn. ,Promowanie profilaktyki raka jelita grubego wsréd
osob w wieku aktywnosci zawodowej na terenie powiatow: dabrowskiego, limanowskiego, nowosadeckiego,
oswiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego” realizuje bezptatne badania kolonoskopowe w
znieczuleniu.

Celem tego projektu jest podniesienie $Swiadomosci spotecznej w zakresie profilaktyki raka jelita grubego, zwiekszenie
zgtaszalnosci na badania kolonoskopowe oraz promowanie trwatego i wysokiej jakosSci zatrudnienia na regionalnym rynku
pracy m.in. poprzez zapobieganie przerywaniu aktywnosci zawodowej z przyczyn zdrowotnych.

Program ten realizowany jest dzieki wsparciu ze $srodkdw Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014 -2020. Jest skierowany do oséb w wieku aktywnosci zawodowej mieszkajacych,
pracujacych lub uczacych sie na obszarze powiatéw: dabrowskiego, limanowskiego, nowosgdeckiego, oswiecimskiego,
suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego.

Wiecej informacji nt. realizowanego projektu, badania, mozliwosci zapisu oraz dokumentéw koniecznych do wypetnienia
znajdziecie Pahnstwo w artykule pt.
https://www.szpitallimanowa.pl/art,406,bezplatne-badania-kolonoskopowe-w-znieczuleniu-zapraszamy

Warto zapoznac sie réwniez z ponizszymi, waznymi informacjami, dotyczacymi raka jelita grubego oraz profilaktyki tego
nowotworu:

* Rak jelita grubego jest jednym z trzech najczesciej wystepujacych nowotworéw ztosliwych w Polsce, zarédwno wsréd
mezczyzn jak i kobiet; a zachorowalnos$¢ na te chorobe systematycznie wzrasta. Kazdego roku w Polsce rozpoznaje sie raka
jelita grubego u ok 18 tysiecy nowych chorych. Znajomos¢ najczestszych objawéw nowotworu oraz symptoméw alarmowych
daje szanse na szybkie przeprowadzenie badan diagnostycznych i wykrycia guza na wczesnym etapie zaawansowania.
Wczesna wykrywalnos¢ raka jelita grubego ma kluczowe znaczenie dla skutecznosci terapii i rokowania. Pacjenci z
nowotworem rozpoznanym we wczesniejszych stopniach zaawansowania majg znacznie wieksze szanse na wyleczenie z
choroby.

Wiekszos¢ rakéw jelita grubego (gruczolakoRAKOW) rozwija sie na podtozu gruczo-LAKA (btony $luzowej, ktéra ulegta
przemianie w nowotwdr nieztosliwy, czesto wystepujacy w formie polipa). Istnieje takze mozliwos¢ rozwoju nowotwordw jelita
grubego na podtozu niezmienionej makroskopowo btony. Okoto 75% przypadkéw stanowig raki sporadyczne (przypadkowe),
za$ pozostata czesc to raki wystepujace rodzinnie lub na podtozu uwarunkowanych genetycznie zespotéw.

* Polipy jelita grubego.

Ze wzgledu na budowe histologiczng wyrdéznia sie nastepujace typy polipdw:

* hiperplastyczne: stanowig 90% polipéw jelita grubego, osiggaja niewielkie rozmiary (5 mm) i sg utworzone przez
pogrubiata btone sluzowg, bez cech atypii komérkowej (,,niegrozne”); wystepuja u okoto 75% dorostych;

* gruczolakowe - sg tagodnymi nowotworami, jednak wykazujg zdolno$¢ przemiany ztosliwej, z nich rozwija sie rak jelita
grubego, ktére dzielg sie na:

a) gruczolaki cewkowe (75% polipéw gruczotowych; 5% z nich to zmiany ztosliwe)

b) gruczolaki kosmkowe (10% gruczolakéw; w 40% tych zmian znajduje sie ognisko raka)

¢) gruczolaki cewkowo-kosmkowe (15% gruczolakéw; 20% z nich to polipy ztosliwe;
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d) polipy zabkowane (siedzace, tradycyjne i mieszane) zlokalizowane sg gtéwnie w prawej potowie okreznicy, sg zwykle
ptaskie i trudne do wykrycia; stanowig alternatywna Sciezke rozwoju raka jelita grubego.

Udowodniono istnienie zaleznosci miedzy wielkosciag polipa a wystepowaniem raka jelita grubego (im wiekszy polip tym
wieksze ryzyko; np. gdy polip osiaga wielkos¢ powyzej 2 cm, prawdopodobienstwo zachorowania wynosi juz 10-50%).

* Leczenie polipéw jelita grubego, w tym takze polipéw ztosliwych, polega na ich endoskopowym lub chirurgicznym wycieciu;
€0 zmniejsza ryzyko wystapienia raka jelita grubego.

Kolonoskopia z pobraniem wycinkdw oraz ewentualnym usunieciem polipéw jest podstawowym i najlepszym badaniem w
celu wykrycia raka jelita grubego.

Wyrdznia sie nastepujace czynniki ryzyka zachorowania na raka jelita grubego:

* wiek (szczyt zapadalnosci przypada na 75. rz.)

 zwiekszona masa ciata i mata aktywnos¢ fizyczna (wieksza zapadalno$¢ u oséb z nadwaga i wykazujacych matg aktywnos¢
fizyczna)

* rasa biata, czynniki geograficzne (najwieksza zapadalno$¢ na pdtnocy Europy)

* wystepowanie raka jelita grubego wsréd krewnych pierwszego stopnia

* uwarunkowane genetycznie zespoty chorobowe prowadzace do rozwoju raka

* wystepowanie w wywiadzie polipdw gruczolakowych lub raka jelita grubego,

* stany zapalne jelit (wrzodziejace zapalenie jelita grubego oraz choroba Lesniowskiego-Crohna);
 zwiekszona zawartos¢ ttuszczéw lub czerwonego miesa w positkach

* niedobory witamin, wapnia

* obecnos¢ ureterosigmoidostomii (500-krotnie wieksze ryzyko rozwoju raka jelita grubego)

* przebycie radioterapii

Wazne! obcigzajacy wywiad rodzinny jest bardzo waznym wskazaniem do wykonania wczesniejszej kolonoskopii, gdyz jest
wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem zachorowania na nowotwor.

* Mozna wskaza¢ najczestsze objawy raka jelita grubego:

* bél brzucha (44%)

* zmiana rytmu wypréznien (43%)

* krew w stolcu (40%)

* ostabienie (20%)

* niedokrwistos¢ (11%)

Podstawowa metodg profilaktyki raka jelita grubego sg badania przesiewowe - kolonoskopia - badanie to polega na
wprowadzeniu do jelita grubego Swiattowodu, za pomoca ktérego mozna obejrzec jelito. Jej celem jest wykrywanie i leczenie
gruczolakdw oraz wykrycie raka we wczesnych stadiach poddajacych sie leczeniu.

Istotg profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie bezobjawowych jeszcze zmian (polipdw) i ich usuniecie. Takie
postepowanie pozwala zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka jelita grubego nawet o 60-90%.

Pamietaj! Kryterium wiekowe jest wystarczajace, by wykona¢ profilaktyczng kolonoskopie. Kazdy po 50 roku zycia, nawet
bez zadnych objawéw, powinien miec profilaktyczng kolonoskopie!

Kolonoskopia w znieczuleniu nie boli a moze uratowad zycie!

Dlatego nie czekaj i zgto$ sie na bezptatne badanie kolonoskopowe w znieczuleniu realizowane w Szpitalu Powiatowym w
Limanowe;j!
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a SIPITAL PEWIATOWY

Imbanda Mitoslardzia Botego

RAK JELITA GRUBEGO

Czy juz sie zbadates?

Rak jelita grubego jest drugim najczesciej wystepujacym nowotworem zlosliwym

w Polsce. Rozwija sie ze zmian tagodnych | bezobjawowych - polipéw. Kolonoskopia
jest badaniem podczas ktérego wprowadza sig do jelita grubego swiattowdd, za pomoca
ktorego mozna obejrzec jelito oraz wykryc i usunac polipy. Pozwala to zmniejszyc
ryzyko zachorowania na raka jelita grubego nawet o 60-90%.

Czynniki ryzyka wystapienia raka jelita grubego to m.in.: wiek, przebyte choroby zapalne
jelit, nadcisnienie, otytosé, cukrzyca, niska aktywnosé fizyczna, palenie papierosdw,
naduzywanie alkoholu a takze uwarunkowania rodzinne | genetyczne, Do najbardziej
typowych objawow nowotworu jelita grubego nalezy: obecnosé krwi w/na stolcu oraz
towarzyszace temu tatwe meczenie sie i ostabienie, zmiany rytmu wypréznien w ciggu
ostatnich kilku miesiecy oraz utrata wagi.

Jezeli masz 50 lat lub wiecej powinienes zglosic sie na badanie kolonoskopowe!
Szpital Powiatowy w Limanowe] realizuje bezplatne badania kolonoskopowe

w znieczuleniu w ramach projektu ,Promowanie profilaktyki raka -

jelita grubego wsrod osob w wieku aktywnosci zawodowej na ('*“\‘.-\.‘
terenie powiatow: dabrowskiego, limanowskiego, nowosadeckiego, .IEL

oswiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego”, dlatego ..
zadbaj o swoje zdrowie i juz dzisiaj zapisz sie na badanie! " Erl
gy

Pamietaj! Kolonoskopia w znieczuleniu ':
nie boli, a moze uratowac Ci zycie!

Na stronie www.szpitallimanowa.pl uzyskasz wszystkie niezbedne informacje.
Rejestracja I informacja nt. badania pod numerem 668-535-114.
Mozesz do nas rowniez napisac: kolonoskopia@szpitallimanowa.pl

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
ul. Pitsudskiego 61, 34-600 Limanowa  e-mail: kolonoskopia@szpitallimanowa.pl
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