Program III Powliatowe])
Konferencji Z okazj1i
Ogolnopolskiego Dnia
Biblioterapii pn. ,Wszystko
zaczyna sie od stresu”

6 listopada 2025

Z okazji 0gdélnopolskiego Dnia Biblioterapii Miejska Biblioteka
Publiczna w Limanowej oraz Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka
w Nowym Sgczu — Filia w Limanowej 14 listopada br. zapraszaja
na III powiatowa konferencje posSwiecong jednemu z
najwazniejszych tematdéw wspdtczesnosSci — stresowi i jego
wptywowi na nasze zycie, relacje 1 zdrowie pt.: ,Wszystko
zaczyna sie od stresu”. Patronem honorowym konferencji jest
Powiat Limanowski.

W programie spotkania, ktore odbedzie sie w sali kameralnej
Limanowskiego Domu Kultury o godzinie 11:00, znalazty sie
m.in. wystgpienia psychoonkologa ks. dr Jerzego Smolenia,
psychologa Tomasza Ubika, psycholog Edyty Zajgc i Marka Dudka.
Zapraszamy do udziatu nauczycieli, bibliotekarzy, pedagogéw,
psychologow, rodzicéw i wszystkich zainteresowanych tematem.
Niech ten dzieA bedzie chwila zatrzymania i refleksji — bo
wszystko zaczyna sie od stresu, ale nie wszystko musi sie na
nim konczy¢.

Szczegbétowy program konferencji dostepny jest na ponizszym
plakacie
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Zr. Miejska Biblioteka Publiczna w Limanowej



