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Propozycje dla mitosnikow aktywnej turystyki,
szczegOlnie rowerzystow!

Dla mitosnikéw aktywnej turystyki w sezonie letnim proponujemy wycieczki rowerowe wokét Mogielicy, z
ktérych roztaczaja sie piekne widoki na Beskid Wyspowy (Lopien, Cwilin, Jasien), Beskid Sadecki, Gorce,
Pieniny i Tatry. Wycieczke mozna rozpoczac¢ z dowolnego parkingu przygotowanego przez organizatora tras.
Zachecamy rowniez do skorzystania z Bike-parku w Kasinie Wielkiej, ktory jest potozony na trasie zjazdowej ze
Snieznicy.

Wycieczki letnie wokét Mogielicy sa bardzo atrakcyjne widokowo. Proponujemy wyjazd ze Stopnic, poniewaz to jest wariant
pozwalajacy na przejechanie petli bez koniecznosci zsiadania z roweru. Wycieczka, ze wzgledu na malowniczg trase
i urozmaicenie terenu, moze by¢ atrakcyjna dla wszystkich mitosnikdw kolarstwa gérskiego. Trudnosci techniczne sg
znikome, a wiec mozna przyjechac tu z dzie¢mi i poswieci¢ na nig caty dzien, odpoczywajgc czesto po drodze.

Sprzet sportowy mozna wypozyczy¢ bezptatnie w nastepujgcych punktach:

= Budynek Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS ,Zalesianka” w gminie Kamienica,

= tel. 603 669 603 lub 18 337 58 00 - PCIT Limanowa, e-mail: trasy.mogielica@onet.pl

= Szkofa Podstawowa nr 4 34-615 Stopnice 363 w gminie Stopnice, tel. 18 334 80 05

= Zespoét Placdwek Oswiatowych Jurkéw w Jurkowie, 34-643 Jurkéw 115 w Gminie Dobra, tel. 18 334 00 22

Regulamin wypozyczania sprzetu sportowego udostepniony jest nieodptfatnie na stronach internetowych:

www.trasymogielica.pl

http://www.powiat.limanowa.pl

http://www.slopnice.pl/pl

http://www.kamienica.iap.pl/pl

http://www.gminadobra.pl/

w spos6b umozliwiajacy zapoznanie sie z jego trescia.

Do dyspozycji jest 60 roweréw gdrskich, kijki do nordic walking oraz sprzet dla oséb niepetnosprawnych. Wypozyczalnia w
okresie od 1.lipca do 31.sierpnia czynna jest codziennie w godzinach: 10.00 do 18.00
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Z kolei Bike-park w Kasinie Wielkiej jest obiektem nowym, powstatym w 2017r., na ktéry wywozi chetnych wraz z rowerami
kolej kanapowa. Do korzystania zainteresowane osoby majg 9 tras o réznych profilach oraz réznym stopniu trudnosci.

1 Famili

3233 m | zielona

Status: otwarta

najtatwiejsza z tras dostepnych w Kasinie, przystosowana dla kazdego rowerzysty gdérskiego, moga z niej korzysta¢ nawet
rodziny z dzie¢mi, oczywiscie pod warunkiem posiadania odpowiedniego sprzetu (sprawnego roweru gorskiego, kasku i
ochraniaczy). Trasa o fagodnym nachyleniu (do 5%), wysypana surowcem i ubita, z odpowiednio wyprofilowanymi zakretami
i muldami, dajgcymi wiele przyjemnosci z jazdy.

2 Snake

440 m | niebieska

Status: otwarta

trasa familijna o nieco wyzszym poziomie trudnosci, jednak wcigz nadajaca sie dla kazdego kolarza, nawet najmtodszego.
Nachylenie osigga 6%. Trasa, tak jak Famili, wysypana surowcem, ubita i profesjonalnie wyprofilowana.

3 b-line

2230 m | niebieska

Status: otwarta

trasa wyposazona w wiele skoczni oraz band, wyprofilowanych w ten sposéb, ze mozna samodzielnie wybra¢ - skaczemy czy
jedziemy? Nadaje sie dla kolarzy na réznych stopniach zaawansowania. B-line jest trasg stworzong i wyprofilowang przy
uzyciu sprzetu, o charakterystyce typu FLOW, ze skoczniami typu stolik - kazdy rowerzysta gérski poczawszy od tych
wstepnie Sredniozaawansowanych, moze na tej trasie jezdzi¢ lub skakac.

4 dzika

1840 m | niebieska +

Status: otwarta

odswiezona stara trasa, stworzona przez lokalnych rowerzystéw. Wyposazona w odnowione, przekopane fragmenty, w
innych miejscach pozostawiona dziataniu przyrody - stwarza szerokie pole do manewréw. Znajdziecie tu wiele réznego
rodzaju zakretéw, troche korzeni, troche kamieni - generalnie dobra, dzika zabawa! Nadaje sie nawet dla rowerzystéw
rozpoczynajacych swoja przygode z kolarstwem ekstremalnym.

5 dh mix

2280 m | czerwona
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Status: otwarta

urozmaicona trasa zjazdowa zawierajgca naturalne elementy potaczone z odcinkami stworzonymi przy pomocy sprzetu, oraz
odcinkami starych tras. Przebiega ona z jednej strony wyciagu na drugg. Nadaje sie dla $redniozaawansowanych kolarzy
ekstremalnych - kazdy znajdzie tu co$ dla siebie.

6 dh chilli

1830 m | czerwona

Status: otwarta

trasa bardzo podobna do DH+, poza skoczniami zawiera jeszcze element zwany rock gardenem, czyli szeroki odcinek
techniczny z mozliwoscig wyboru wielu réznych linii, na ktérych znajduja sie zréznicowane przeszkody. Nadaje sie dla kolarzy
od poziomu $redniozaawansowanego wzwyz.

7dh +

1790 m | czerwona

Status: otwarta

trudna trasa zjazdowa zawierajgca wiele elementéw z wymuszonym przelotem, ktére jednak posiadajg swoje objazdy,
zawiera techniczne zakrety. Odnajda sie na niej mito$nicy downhillu oraz wszyscy ci, ktérzy lubig polataé. Trasa
przeznaczona dla zaawansowanych kolarzy grawitacyjnych

8 dh cup

1740 m | czarna

Status: otwarta

najszybsza trasa zjazdowa w catym Bike Parku wyposazona w liczne uskoki oraz trudne technicznie skocznie a takze strome,
lesne elementy najezone korzeniami. Odbyty sie juz na niej zawody Pucharu Polski DH. Nadaje sie dla zaawansowanych
kolarzy zjazdowych.

9 arnold

2050 m | czarna

Status: zamknieta

najbardziej wymagajaca trasa wyposazona w liczne skocznie z przymusowymi lotami od 5 do 25 metréw, rozwija sie tutaj
znaczng predkos¢ - nadaje sie tylko dla bardzo zaawansowanych kolarzy grawitacyjnych.

2024-05-03 11:13:49, ,Starostwo Powiatowe w Limanowej", ,powiat.limanowa.pl”
https://powiat.limanowski.pl/blog/propozycje-dla-milosnikow-aktywnej-turystyki-szczegolnie-rowerzystow/



e —
SRR e

Oprac.na podst.: www.gorydlaciebie.pl, www.trasymogielica.pl, www.bikeparkasina.pl

Fot.: www.gorydlaciebie.pl, www.bikeparkkasina.pl
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