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Przypominamy najwazniejsze zasady i zalecenia dla
uczniow w czasie epidemii

Najlepsza bronia w walce z koronawirusem jest odpowiedzialne zachowanie i przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa. Pamietajcie o nich rodwniez na szkolnych korytarzach, w salach lekcyjnych, bibliotece czy na
stotéwce. Tak jak w innych miejscach publicznych, tak i w szkotach musimy przestrzega¢ pewnych zasad.
Dzieki wspdélnym odpowiedzialnym dziataniom mozemy zamkna¢ szkote dla koronawirusa. O czym musicie
pamietac?

Zle sie czujesz? Zostah w domu

Jezeli masz goragczke, kaszel lub inne objawy choroby - nie idZ do szkoty i zostah w domu. Poczutes sie Zle w trakcie lekgcji lub
na przerwie? Koniecznie poinformuj o tym nauczyciela.

Myj i dezynfekuj rece
Pamietaj o dezynfekowaniu i myciu rak. Nie dotykaj nosa, oczu i ust.
Zachowaj bezpieczna odlegtos¢

Aby chroni¢ siebie i innych w miare mozliwo$ci zachowuj bezpieczng odlegtoéé od kolezanek, kolegéw czy nauczycieli. Zeby
byto to mozliwe, dyrektor Twojej szkoty moze wprowadzi¢ rézne godziny przerw lub zaje¢ na boisku. Jezeli na korytarzu lub w
innym miejscu oprécz Ciebie przebywa duzo innych osdb - zakryj usta i nos.

Nie podawaj reki na powitanie
Tymczasowo zrezygnuj z podawania reki na powitanie swoim kolezankom i kolegom.
Nie pozyczaj!

Uzywaj swoich podrecznikéw i przyboréw - staraj sie ich nie pozyczac od innych oséb.
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Masz goraczke, kaszel lub inne objawy choroby,
zostan w domu.

Czesto myj rece.
Nie dotykaj oczu, ust i nosa.
Zrezygnuj z podawania reki na powitanie.

Uwaznie stuchaj polecen nauczyciela.

Uzywaj tylko wtasnych przyborow szkolnych.

Spozywaj swoje jedzenie i picie.

Unikaj kontaktu z wieksza grupa uczniow,
np. podczas przerw.

Jesli czujesz sie Zle lub obserwujesz u siebie objawy
chorobowe, natychmiast poinformuj o tym nauczyciela.

Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa przed i po lekcjach.
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