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PSSE w Limanowej przypomina o przestrzeganiu
zasad bezpieczenstwa w zwigzku z epidemia
COVID-19

W zwiazku z aktualna sytuacja epidemiologiczna rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-CoV-2 na terenie powiatu
limanowskiego Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny apeluje do mieszkancéw o przestrzeganiu nakazéw i
zakazow zawartych w aktualnie obowiazujacych przepisach prawnych oraz wytycznych Giéwnego Inspektora
Sanitarnego.

Majac na uwadze ochrone zycia i zdrowia wtasnego i innych nalezy zachowywa¢ podstawowe zasady zapobiegawcze, ktére
istotnie ograniczaja ryzyka zakazenia:

zachowad bezpieczng odlegtos¢ od rozmdwcey (1,5 - 2 metry ), jesli nie ma mozliwosci zachowania zlecanego
dystansu nalezy zastania¢ usta i nos ( szczegélnie w obiektach uzytecznosci publicznej, sklepach i komunikacji
publicznej)

regularne i doktadne my¢ rece woda z mydtem lub dezynfekowad dtonie $rodkiem na bazie alkoholu (min.
60%), czeste mycie rgk ww. metodami skutecznie eliminuje wirusa;

zwracac¢ szczegélng uwage , aby podczas pracy, czy wizyty w miejscu publicznym NIE dotyka¢ dtonhmi okolic
twarzy zwtaszcza ust, nosa i oczu, wirus ma zdolnos¢ do krétkotrwatego przebywania na powierzchniach i
przedmiotach jesli skazone zostaty wydzieling oddechowa o0sdb chorych (w trakcie kaszlu, czy kichania). Istnieje
ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rekach np. dotykajgc twarzy lub pocierajgc
oczy;

powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoty, klamki, wtaczniki Swiatta, porecze i inne przedmioty (np.
telefony, klawiatury) musza by¢ regularnie wycierane Srodkiem dezynfekujacym;

podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka - jak najszybciej wyrzué
chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowad je srodkami na bazie
alkoholu (min. 60%). Jesli nie przestrzega sie tej zasady mozna tatwo zanieczysci¢ rézne przedmioty i
powierzchnie;

osoby majace objawy takie jak : gorgczka, kaszel zte samopoczucie powinny jak najszybciej skontaktowac sie
telefonicznie z lekarzem, powiadomi¢ stacje sanitarno -epidemiologiczna lub zgtosi¢ sie bezposrednio do
oddziatu zakaZnego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego. Nalezy unika¢ korzystania
z transportu publicznego.
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