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Robert Faron wyrozniony ,,Za zastugi dla sportu”

Doceniajac wybitne osiagniecia sportowe jak rowniez wkitad w rozwdj i propagowanie aktywnego trybu zycia
wsrod dzieci i dorostych, Zarzad Powiatu Limanowskiego postanowit wyrézni¢ Roberta Farona - sportowca i
nauczyciela, specjaliste w dyscyplinach wytrzymatosciowych - biegach dtugodystansowych oraz instruktora i
trenera w Narciarstwie Biegowym, przyznajac statuetke ,Za zastugi dla sportu”.

Statuetke oraz gratulacje na rece sportowca ztozyli dzi$ Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga wraz z obecnymi podczas
spotkania Wicestarostg Limanowskim Agatg Zieba, Cztonkami Zarzadu Wojciechem Wtodarczykiem i Czestawem Kawalcem
oraz Przewodniczaca Rady Ewg Filipiak. - Ciesze sie, ze Powiat Limanowski moze poszczyci¢ sie wybitnymi sportowcami, jak
Pan, ktérych z catg pewnoscig mozna nazwa¢ ambasadorami dyscyplin sportowych, ktére od lat wpisujg sie w sportowy
krajobraz regionu. Piekne tereny Beskidu Wyspowego sg idealnym miejscem do trenowania biegéw gdrskich i narciarstwa
biegowego. - podkreslat Mieczystaw Uryga.

Robert Faron to znany sportowiec z Powiatu Limanowskiego, pochodzacy z uzdolnionej sportowo rodziny, ktérego
specjalnoscia i pasja sa biegi gbrskie, a takze narciarstwo biegowe. Urodzit sie 19 .01. 1974 r. w Limanowej. W szkole
podstawowej rozpoczat zabawe z nartami. Pierwszych krokéw narciarskich nauczyt go tata. To pod jego okiem zaczat
wygrywac swoje pierwsze rywalizacje w zawodach sportowych. W 7 i 8 klasie reprezentowat barwy MKS Limanovia w
Limanowej, niestety to tym czasie sekcja biegdw narciarskich przestata funkcjonowad. Rozpoczat nowy rozdziat sportowy,
przygode w pitce noznej. Rozwijat swoje umiejetnosci w LKS Zalesianka Zalesie, KS Tymbark, AKS Chorzowianka Chorzéw
oraz KS Start Nowy Sacz. Ukonczyt Akademie Wychowania Fizycznego w Katowicach uzyskujac réwniez tytut Trenera w Pitce
Noznej. Do swoich kwalifikacji dotozyt po latach tytut Instruktora i Trenera w Narciarstwie Biegowym. W wieku 35 lat wrdcit
do biegéw narciarskich. Przygotowania rozpoczat od jazdy na nartorolkach oraz imitacji z kijkami na nogach. Systematyczny
trening oraz odnowa biologiczna spowodowaty, iz zaczat odnosi¢ sukcesy w dyscyplinach wytrzymatosciowych w ktérych do
dzi$ bierze czynny udziat.

Robert Faron to cztonek kadry Polski w biegach gérskich na Mistrzostwa Swiata i Mistrzostwa Europy, ztoty medalista
Mistrzostw Polski w Ultra Skyrunningu oraz druzynowy Mistrz Swiata Weteranéw w biegach gérskich z 2013 r. - Janské Lazné
- Czechy. Ponadto, jest brazowym medalistg w kategorii wiekowej w Mistrzostwach Europy Skyrunning Ultra (2017) oraz
zwyciezcyg Ligi Biegbéw Gorskich i Biegu Ultra Granig Tatr. W oficjalnym rankingu biegaczy gérskich RMT (Rate My Trail)
sportowiec z Zalesia zajmuje aktualnie 13 pozycje w kraju i 11 miejsce wsréd mezczyzn. Przebiegt 70 punktowanych biegéw
terenowych. Najlepszy wynik punktowy udato sie mu osiggna¢ na trasie 98.37 km i 4 159 m w pionie podczas ,Biegu 7
Dolin” w roku 2016. Ostatnio brat udziat w biegu Wielki Zbéj (Letni Bieg Zbdja 2020).

Warto tu przypomniec takze niedawne zwyciestwo Roberta Farona w zawodach ,Aktywna Mogielica na Nartorolkach”, ktére
odbyty sie 5 wrzes$nia br. na trasach narciarskich ,Aktywna Mogielica” w Zalesiu:
https://powiat.limanowski.pl/blog/zawody-biegowe-aktywna-mogielica-na-nartorolkach-juz-za-nami/

Robert Faron spetnia sie obecnie réwniez w roli trenera narciarstwa biegowego w klubie UKS Wierchy Zalesie, szkolac nowe
pokolenia uzdolnionych sportowcéw.
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