Rodzina Razem - czyli
wsparcie dla rodzin w czasie
pandemil

Czas pandemii sprawit, ze zostalismy niejako uwiezieni we
wtasnych domach, czesto matych, dzielonych z wieloma osobami.
I o ile zacies$nianie relacji rodzinnych jest niezwykle wazne,
dzis w wielu ogniskach domowych, ten przedtuzajacy sie wspdolny
czas, 24h na dobe, budzi liczne przecigzenia, wywotujace
rozdraznienia czy nawet frustracje. Tu z pomoca wychodzi
Samorzad Wojewdédztwa Matopolskiego, ktory rusza z kolejna
inicjatywa ,RodzinaRazem - wsparcie terapeutyczne,
psychologiczne, animacyjne dla rodzin”!

Nowy pomyst polegajacy na wsparciu rodzin w tym trudnym dla
wszystkich czasie jest niezwykle waznym i potrzebnym dzis
przedsiewzieciem. Inicjatywe koordynuje Regionalny O0Srodek
Polityki Spo*ecznej w Krakowie, ktéry we wspoOtpracy
z psychologami, terapeutami, prawnikami, a nawet Kksiezmi
przygotowat baze podmiotow oferujacych realng pomoc
i poradnictwo dedykowane rodzinom, ktdére na skutek pandemii
nie radzg sobie z narastajgcymi pod jednym dachem problemami

— méwi wicemarszatek tukasz Smodtka.

Czas, w ktorym obecnie zyjemy wymaga od nas wzmozonej
ostroznosci, dostosowania sie do obowigzujgcych zasad
postepowania czy tez ograniczen w przestrzeni publicznej. Nasz
harmonogram dnia, do ktdrego bylismy przyzwyczajeni zosta%
nagle zaburzony i dzi$ przyszto nam uczy¢ sie, pracowad
i spedza¢ czas wolny na kilkudziesieciu metrach kwadratowych
z osobami z najblizszego otoczenia.

Miejscem na edukacje, zabawe, prace i odpoczynek jest dzi$
nasz dom. W nim organizujemy codzienne zycie. W tym okresie
pozytywne relacje rodzinne majg bardzo duze znaczenie, gdyz
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w tych trudnych chwilach szczegélnie liczymy na wsparcie
1 pomoc ze strony najblizszych

— dodaje wicemarszatek tukasz Smétka.

Funkcjonowanie w matych spoteczno$ciach, ograniczenia zwigzane
z przebywaniem blisko miejsca zamieszkania oraz 1inne
obostrzenia moga rodzi¢ irytacje czy zdenerwowanie. Dzis
bardziej niz kiedykolwiek musimy uczy¢ sie cierpliwosci,
dbatosci o wiezi rodzinne, sasiedzkie czy przyjacielskie.
Jednoczes$nie pokonujemy wyzwania zwigzane z wtasnymi emocjami,
ktére mogg wptywal na zaktécenie relacji z bliskimi. Wszystkie
te napiecia 1 sytuacje kryzysowe sg spowodowane przecigzeniem
obowigzkami, niepokojem o zdrowie i bezpieczenstwo, a takze
brakiem przestrzeni tylko dla siebie..

Samorzad Wojewddztwa Matopolskiego po raz kolejny wychodzi
z inicjatywg majgcg na celu wsparcie rodzin. Do wspétpracy
w ramach akcji ,RodzinaRazem - wsparcie terapeutyczne,
psychologiczne, animacyjne dla rodzin” zaproszono m.in. liczne
instytucje, organizacje pozarzadowe, a takze poradnie
psychologiczno-pedagogiczne. Odpowiedz instytucji byta
imponujgca. W bardzo krétkim czasie udato sie stworzyé oferte
skupiajgcg 60 specjalistow, ktorzy bezptatnie chcg poswiecid
sw0j czas dla innych. W powstajacej bazie dedykowanej rodzinom
znalazty sie m.in.: porady terapeutyczne, psychologiczne,
prawne, animacyjne, logopedyczne czy duszpasterskie. Z pomocy
poprzez kontakt telefoniczny, e-mail czy skype bedzie mégt
skorzysta¢ kazdy kto potrzebuje wsparcia, porady, inspiracji
do dziatania. Warto podkreslié¢, ze skontaktowaé¢ mozna sie
o kazdej porze.

Akcje koordynuje Regionalny O0Srodek Polityki Spotecznej
w Krakowie. Zainteresowanych wtgczeniem sie w inicjatywe
1 pomoc zapraszamy do zgtaszania swoich aplikacji na adres e-
mail: akosiba@rops.krakow.pl.

Informacje dotyczace akcji mozna uzyska¢ pod numerem telefonu
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698 672 624.

Ponizej lista podmiotdéw, ktdére oferujg wsparcie:

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/04/Rodzin
a_Razem oferta wsparcia 17 04.pdf

Przypominamy, ze w Limanowej poradnictwo psychologiczne
prowadzi Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie — od poniedziatku
do pigtku w godz. 13.00-14.00 (tel. 18 333 79 12, e-mail:
pcpr@powiat.limanowski.pl ).

Zrédto: matopolska.pl
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