Rozpoczeto sie przyjmowanie
zgtoszen do udziatu w XIV
edycji biegu Limanowa Forrest

25 lutego 2025 r.

Ruszyty zapisy do udziatu w XIV biegu ,Limanowa Forrest”,
ktéory odbedzie sie tradycyjnie w pierwszg niedziele lipca
(6.07.2025) na trasie prowadzacej na Miejska Gére (716 m.
n.p.m.), na ktérej wznosi sie Milenijny Krzyz — najwyzszy
stalowy krzyz w Polsce (2,5 x wiekszy od tego na Giewoncie).
Jest to trasa anglosaska o podtozu zréznicowanym, przebiega po
szlakach turystycznych, drogach lesnych, polnych, miejscami
kamienistych i czeSciowo po asfalcie.

W biegu mogg bra¢ udziat zawodnicy zrzeszeni i niezrzeszeni,
dzieci, dorosli, mundurowi (osobna klasyfikacja), jak i
cywile. Poza dyscypling gtowng, czyli biegiem goérskim,
prowadzona jest osobno klasyfikacja w nordic walking (tylko
generalna kobiet i mezczyzn).

Limit 2h na ukoniAczenie, to ,ukton” w kierunku poczatkujacych,
catych Rodzin, i tych, ktérzy nie sa pewni swych mozliwo$ci:
pozwala wszystkim na pokonanie 7- kilometrowej trasy
rekreacyjnie. Mozna cata trase przejsé¢, nie trzeba biec, wazne
aby z usmiechem przekroczy¢ linie mety.

Bieg Limanowa Forrest jest jedynym biegiem g6rskim w Polsce (a
moze i na Swiecie), w ktdérym biorg udziat* na jednej wytyczonej
trasie — nie tylko zawodowcy i amatorzy gorskiego biegania,
ale 1 cate rodziny (Tatusiowie, Mamusie i ich Pociechy).
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Informacje: TUTAJ

Organizatorem biegu jest Klub Sportowy Limanowa Forrest, a
wspbétorganizatorami: Urzgd Miasta Limanowa, Miedzynarodowe
Stowarzyszenie Policji, Sekcja Polska — Region IPA Limanowa 1
Bank Spétdzielczy w Limanowej.

Serdecznie zapraszamy do stolicy Beskidu Wyspowego i zachecamy
Panstwa do wystartowania z catymi Rodzinami!

Wydarzenie odbywa sie przy wspoétpracy z: Grupa Podhalanskg
GOPR — Sekcja Operacyjna Limanowa, Komendg Powiatowg Policji w
Limanowej, OSP Limanowa oraz Grupg Strzelecka ,Strzelec”.
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