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Rozpoczyna sie czas Paschalnego Triduum

Triduum Paschalne to w Chrzescijanstwie trzy najwazniejsze dni poprzedzajace uroczystos¢
Zmartwychwstania Panskiego. Okres ten upamietnia i odnosi sie do opisanej na kartach Ewangelii meki,
smierci oraz zmartwychwstania Jezusa Chrystusa.

W Polsce zaréwno liturgia jak i tradycje paschalnego triduum sg niezwykle ztozone, bogate w symbolike, co ma stuzy¢
podkresleniu wielkiego znaczenia tych wyjatkowych dni dla wiernych.

Wielki Czwartek to poczatek Swietego Triduum, dzieh upamietniajacy wydarzenia opisanej w Pi$mie Swietym Ostatniej
Wieczerzy Jezusa ze swoimi uczniami. W tym dniu Kosciét szczegdlng uwage kieruje na sakramenty: Eucharystii oraz
Kaptanstwa - ustanowione przez samego Chrystusa podczas ostatniej wieczerzy. Wierni gromadzg sie na uroczystej
wieczornej mszy Swietej, podczas ktérej kaptani noszg biate szaty liturgiczne. W czasie mszy zamiast gongu uzywa sie
kotatek. Co istotne msza pozostaje ,niezakohczona” - nie ma btogostawienstwa wiernych i rozestania, a liturgia
kontynuowana jest w piatek. Elementem Mszy Wieczerzy Panhskiej moze by¢ tzw. Mandatum - obrzed obmycia stép
dwunastu mezczyznom, jako wspomnienie gestu Chrystusa ktéry uczynit wobec apostotéw ( por. Ewangelia Sw. Jana 13, 15).
Symboliczny obrzed obmycia ndg praktykowany obecnie tylko w Wielki Czwartek ma by¢ tez wyrazem w mitosci i troski
okazywanej sobie nawzajem poprzez pokore i stuzbe, a takze przypomina o potrzebie czystosci, koniecznej do zbawienia,
jaka kazdy chrzescijanin otrzymuje po obmyciu ze zmazy grzechu pierworodnego w sakramencie Chrztu, a takze
przystepujac do sakramentu pokuty. Po zakonhczeniu Wieczerzy Najswietszy Sakrament przenoszony jest do kaplicy adoracji
- ciemnicy (w tym miejscu adorowany jest do p6znych godzin nocnych i w Wielki Pigtek).

Wielki Pigtek drugi dzien triduum upamietnia meke i Smier¢ krzyzowgq Jezusa. Zwigzany jest on z postem, jako szczeg6inym
wyrazem pokuty i zados¢uczynienia. Wierni maja tego dnia powstrzymac sie od spozywania pokarméw miesnych, a takze
ograniczy¢ sie do spozycia jednego positku do syta i dwdch niepetnych. Post scisty obowigzuje wszystkich petnoletnich
wiernych do rozpoczecia 60. roku zycia. Wielki Pigtek to réwniez w Kosciele Katolickim jedyny dzieh w roku, w ktérym nie
jest odprawiana msza $w. Odprawiane jest w tym dniu nabozehstwo wielkopigtkowe rozpoczynajace sie sie liturgia stowa, w
ktérej naczelne miejsce zajmuje opis Meki Panskiej wedtug sw. Jana. Wierni koncentruja sie na rozwazaniu biblijnego opisu
Meki Panskiej i $mierci Chrystusa na Krzyzu, a nastepnie na adoracji i uczczeniu Krzyza Swietego. Wszystkie krzyze w
kosSciotach sa zastoniete jako wyraz zatoby, smutku i szacunku. Trosk i czcig otaczane sg rowniez krzyze przydrozne i
domowe. W Matopolsce oraz niektérych regionach, szczegélnie na wsi, praktykowany jest zwyczaj tworzenia matych
krzyzykdw wykonanych z witek palm swieconych w Niedziele Palmowa. Gospodarze umieszczajg je w zagrodach i na polach
aby ochroni¢ dobytek i ochroni¢ przyszte plony. W niektérych parafiach i miejscowos$ciach odtwarzane jest cate kalwaryjskie
misterium Meki Paniskiej, po ktérym wierni czuwaja przy symbolicznym Grobie Jezusa az do Wielkiej Nocy.

Wielka Sobota to ostatni z trzech dni przygotowujacych chrzescijan do bliskiego juz $wieta Zmartwychwstania - Niedzieli
Wielkanocnej. W tym dniu nadal panuje nastréj postnej zadumy, wyciszenia. Tradycyjnie w tym dniu w kosciotach Swieci sie
pokarmy, ktére sg spozywane nastepnego dnia - podczas $niadania wielkanocnego. Kazda z potraw posiada swoja
symbolike. W tradycyjnym koszyku ,$wieconce” tradycyjnie powinny zatem znaleZ¢ sie jajka ( symbol odradzajacego sie
zycia”) chleb ( ciato i ofiara Chrystusa, ale takze symbol dobra, radosci i dostatku ktérym sie dzielimy z innymi), sél,pieprz,
chrzan (oczyszczenie), baranek paschalny oraz ciasto ( symbol umiejetnosci). Po zmroku, w godzinach wieczornych,
odprawiana jest liturgia Wigilii Paschalnej, ktéra w istocie stanowi juz poczatek radosnych obchoddw Zmartwychwstania
Jezusa (jest tak naprawde uznawana za Niedziele Wielkanocng, chociaz wielu mylnie zalicza jg do rytuatéw Wielkiej Soboty).
Liturgia Wielkiej Soboty rozpoczyna sie od Liturgii Swiatta, podczas ktérej odbywa sie poswiecenie ognia. Ta czes¢ celebracji
sprawowana jest przed kosciotami. Po niej nastepuje, wyjatkowo rozbudowana liturgia Stowa. Warto zauwazy¢, ze tym dniu
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odczytywanych jest az dziewie¢ fragmentéw Pisma Swietego. Po ostatnim czytaniu ze Starego Testamentu, uderza sie we
wszystkie dzwony.Kolejng czescig jest Liturgia Chrzcielna, podczas ktérej odbywa sie poswiecenie wody, a takze udzielenie
sakramentu chrztu. Nastepnie celebrowana jest Eucharystia.

Wielka Niedziela, Niedziela Zmartwychwstania, jest zwieficzeniem triduum - najwazniejszym, radosnym, $wietem
Chrzescijanstwa. Oznacza bowiem zwyciestwo Chrystusa, a tym samym ostateczne zwyciestwo zycia nad grzechem i
$miercig.Rezurekcja, czyli uroczysta msza poprzedzona procesja eucharystyczng, odprawiana jest w Wielka Niedziele, w
pierwszy dzien $wiat, tradycyjnie o godz. széstej rano. Dawniej, a takze i dzi$ w niektérych parafiach, nabozenstwo to
odbywato sie w Wielkg Sobote o pétnocy. Radosng i podniosta oprawe liturgii podkreslajg m.in.:piesni o zmartwychwstaniu
oraz ztoty kolor szat kaptanskich. Rozbrzmiewajg wszystkie dzwony w kosSciotach oraz tradycyjne dziekczynne wezwanie
JAlleluja! Chrystus Zmartwychwstat!”

Po mszy swietej odbywa sie w domach Swigteczne $niadanie wielkanocne, w trakcie ktérego spozywane sg potrawy
poswiecone w Wielka Sobote. Tradycja podkresla rodzinny charakter $wigt Wielkiej Nocy - to czas, ktéry spedzamy w gronie
bliskich.
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