Rozpoczyna sie XRUN - cykl
biegéw gorskich

XRUN to cykl biegéw gorskich rozgrywany w Matopolsce. Kazdy z
zawodnikéw ma do wyboru dystans klasyczny, badz dystans mini.
Puchar XRUN sktada sie z rywalizacji w formule CLASSIC oraz
MINI. Kazdy moze wzig¢ udziat w biegach, aby by¢
klasyfikowanym w rankingu, nalezy ukonczy¢ minimum 3 biegi
pucharowe. Patronat nad wydarzeniem objat Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga.

W kazdej formule mozna wzig¢ udziat indywidualnie jak i
druzynowo. Wystepy z druzyna réwniez sa wliczane do
klasyfikacji indywidualnej.

Dodatkowo umozliwiamy rywalizacje pucharowga najmtodszym czyli
XRUN KIDS.

Rok 2022, to kolejny rok Xrun'owych zmagain. W kalendarzu
imprez jest az 6 nietuzinkowych wydarzen. Sezon rozpoczyna sie
w Stopnicach w styczniu, a konczy Wielkim Finatem w Kasinie
Wielkiej na Snieznicy.

W czerwcu odbedzie sie Festiwal Biegdéw Gorskich w Limanowej,
gdzie oprécz rywalizacji pucharowej odbeda sie biegi ultra, a
takze liczne koncerty i prelekcje.

Formuta Wielkiego Finatu odbedzie sie podczas imprezy XRUN
Biata Dama w Kasinie Wielkiej na Snieznicy. Zawodnicy
zakwalifikowani do Wielkiego Finatu rywalizuja w dwodch
biegach. Bieg wertykalny na Snieznice — ok 1,3 km, a takze
bieg gtéwny (w przypadku XRUN Classic — 19 km, a w przypadku
XRUN Mini — 11 km).

Osoby zakwalifikowane do Wielkiego Finatu otrzymuja pakiety
startowe i wszystkie Swiadczenia od organizatora.

Osoby, ktéore nie zostang zakwalifikowane do Wielkiego Fina%u,
moga wzig¢ udziat w biegu gtdéwnym na dystansie 11 km i 19 km,
po wczes$niejszym zgtoszeniu sie poprzez formularz
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elektroniczny lub w biurze zawodoéw.

NAJBLIZSZA IMPREZA XRUN ZtOTOPIEN

XRUN Z*otopien to inauguracyjna impreza cyklu XRUN Biegi
Gorskie. Cykl rozpoczyna sie w Stopnicach, miejscowos$ci
potozonej tuz u podndéza Mogielicy i topienia. Miejsce startu
usytuowane jest na terenie osSrodka konferencyjnego “Serce
Beskidu” przy samym szlaku turystycznym w Stopnicach.

Sezon rozpoczyna sie w zimowg aurg, gdzie mozna rywalizowad w
Pucharze (Classic, Mini, a takze Kids. Dodatkowymi atrakcjami
bedzie kulig, dla najmtodszych, a takze ognisko.

Jest to pierwsza okazja do skompletowania punktdéw do Pucharu
XRUN CLASSIC, XRUN mini, badz XRUN KIDS. Przypominamy, aby
wzig¢ udziat w Wielkim Finale, trzeba ukoficzy¢ minimum 3 biegi
danego cyklu.

Trasa classic 26 km, a takze mini 16 km ma swdj poczatek i
koniec w S*opnicach. Tuz po starcie trasa prowadzi lesSng
§ciezka na goére topien, nastepnie drogami stokowymi, szlakami
turystycznymi i lesnymi Sciezkami.

Trasa to typowy bieg gbérsko — trailowy. Na poétmetku trasy
znajduje sie szczyt topienia, to tam niegdy$ zbdjnicy
przechowywali ztoto, ale réwniez tzw. “nibydziad” w dawnych
czasach zbierat tutaj kamienie i w magiczny sposéb wytapiat z
nich ztoto.

Starzy gérale powiadali, ze jeszcze do niedawna podczas wypasu
owiec, k6z czy kréw, gdy ktdére$ ze zwierzgt uderzyto mocniej
kopytem w ziemie, i kamienie odkrywaty sie grodki
ztota.Ostatnie kilometry, prowadzg drogg powiatow. Kto wie,
moze to wtasnie Ty wrdécisz ze skarbem do domu? Trase moze
pokona¢ kazdy, w przypadku gorszych warunkdéw atmosferycznych
zalecamy buty z agresywnym bieznikiem.

Trasy sg oznaczone przez organizatora tasmami z logiem cyklu
biegow gorskich XRUN, a takze strzatkami w newralgicznych
punktach z logiem organizatora.



Linki:

FB XRUN — Biegi GoOrskie | Facebook

www XRUN — Biegi GOrskie | (nietuzinkowebiegi.pl)

Insta XRUN_ (@xrun biegigorskie) <+ Zdjecia i filmy na

Instagramie
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