
Ruszają zapisy na Limanowski
Tydzień Mózgu
25 lutego 2026 r.

Pod  honorowym  patronatem  Starosty  Limanowskiego  Mieczysława
Urygi odbędzie się Limanowski Tydzień Mózgu – pierwsze tego
typu wydarzenie w Powiecie Limanowskim.

To wyjątkowa inicjatywa, podczas której uczestnicy będą mogli
w kompleksowy sposób przyjrzeć się funkcjonowaniu ludzkiego
mózgu.
W  dobie  przebodźcowania,  nadmiaru  informacji  i  ciągłego
pośpiechu warto zadać sobie pytania:

Jak czytanie wpływa na nasz mózg?

Jak poprawić koncentrację, pamięć i odporność psychiczną?

Co zrobić, aby lepiej radzić sobie ze stresem?

Co w programie?

W ramach Limanowskiego Tygodnia Mózgu zaplanowano:

-inspirujące wykłady specjalistów,

-warsztaty praktyczne,

-spotkania edukacyjne dla młodzieży i dorosłych,

-rozmowy o zdrowiu psychicznym, neuronauce, biblioterapii i
codziennym funkcjonowaniu.

Wydarzenie skierowane jest do wszystkich, którzy chcą lepiej
zrozumieć siebie, zadbać o swój dobrostan i dowiedzieć się,
jak wspierać pracę mózgu w codziennym życiu.

Liczba miejsc jest ograniczona – organizatorzy zachęcają do
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wcześniejszych zapisów.

Organizatorzy:

Miejska Biblioteka Publiczna w Limanowej

Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w
Limanowej

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Limanowej

Patronat medialny

Telewizja Limanowska

Radio RDN Nowy Sącz

Wydarzenie  odbywa  się  pod  patronatem  honorowym  Starosty
Limanowskiego  Mieczysława  Urygi  oraz  Burmistrza  Miasta
Limanowa Jolanty Juszkiewicz.
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