Ruszaja zapisy na Limanowskil
Tydzien Mozgu
25 lutego 2026 r.

Pod honorowym patronatem Starosty Limanowskiego Mieczystawa
Urygi odbedzie sie Limanowski Tydzien Mézgu — pierwsze tego
typu wydarzenie w Powiecie Limanowskim.

To wyjatkowa inicjatywa, podczas ktérej uczestnicy beda mogli
w kompleksowy sposdb przyjrze¢ sie funkcjonowaniu ludzkiego
mézgu.

W dobie przebodZzcowania, nadmiaru informacji i ciagtego
pospiechu warto zada¢ sobie pytania:

Jak czytanie wptywa na nasz mézg?

Jak poprawi¢ koncentracje, pamie¢ i odpornos¢ psychiczng?
Co zrobié¢, aby lepiej radzic¢ sobie ze stresem?

Co w programie?

W ramach Limanowskiego Tygodnia Mdézgu zaplanowano:
-inspirujgce wyktady specjalistéw,

-warsztaty praktyczne,

-spotkania edukacyjne dla mtodziezy i dorostych,

-rozmowy o0 zdrowiu psychicznym, neuronauce, biblioterapii 1
codziennym funkcjonowaniu.

Wydarzenie skierowane jest do wszystkich, ktérzy chcag lepiej
zrozumieé siebie, zadba¢ o swéj dobrostan i dowiedzied sie,
jak wspiera¢ prace mézgu w codziennym zyciu.

Liczba miejsc jest ograniczona — organizatorzy zachecaja do


https://powiat.limanowski.pl/blog/ruszaja-zapisy-na-limanowski-tydzien-mozgu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ruszaja-zapisy-na-limanowski-tydzien-mozgu/

wczesniejszych zapisoéw.
Organizatorzy:
Miejska Biblioteka Publiczna w Limanowe]

Pedagogiczna Biblioteka Wojewdédzka w Nowym Sgczu — Filia w
Limanowe]j

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Limanowe]
Patronat medialny

Telewizja Limanowska

Radio RDN Nowy Sacz

Wydarzenie odbywa sie pod patronatem honorowym Starosty
Limanowskiego Mieczystawa Urygi oraz Burmistrza Miasta
Limanowa Jolanty Juszkiewicz.



9 marca, poniedzialek:
10.00-12.00: “Kreatywne warsztaty
rozpoznawania i dronéw” -

11 marca, froda:
10.00-11.30: Czyhnhto myslenie - jak wspieraé

obslugi
dla seniorow /Czytelnia mult diall
15.00-16.30: wyklad dla rodzicéw “Jak dziala
mazg dzieci i mlodziezy w $wiecie pelnym
- mgr Agnieszk
mgr Iwona Krél, /Sala kameralna/

15.00-16.30 warsztaty dla dzieci “Mysle,
‘wigc jestem” nzycxalnu dla dzieci
oraz Biblioteka Pedagogiczna

10 marca, wtorek:
mozg -
twérczej” /spotkanie zamknigte/

aktywnasci

Na kazde z wydarzen obowigzujq zapisy
osobiscie lub tel.:
(18) 3372140, (18) 3371455

ORGANIZATORZY

e 8 P SEm

a4

ich mézgu” - dr Malgm.na Swedrowska /Sala
widowiskowa/
12.00-13.30: y
'Harumymhxmwurmt~jakdﬂuh moja glowa

ico zrobié, gdy mam jej do§¢” - mgr Agnieszka Kaimierek,
mgr Iwona Krol /Wypozyczainia dla Doroslych/

16.00-17.30: “Fascynujacy , funkcje,
mozliwosci i

mézg - budowa,
nplnimhdr.&lbeﬁnbamk:h
kameralna/

12 marca, czwartek:
11.00-13.00: “Otwor ksigike, otwbrz umysl.

d.r Wanda Matras-Mastalerz [Sala kameralna/
13.00-14.30 warsztaty dla nauczycieli: “Mézg
w klasie - uczen w stresie, nauczyciel

w przecigzeniu” - mgr Agueszka Kaimierek,
mgr Iwona Krdl /Biblioteka Pedagogiczna/
16.00-17.30: “Dieta dla mézgu” -

mgr inz, Wioleta Chelmecka /Sala kameralna/
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“SpotkajMY si¢"

w bibliotece

Wanda Matras-Mastalerz - doktor
‘nauk humanistycznych w dziedzinie

Albena Grabowska - lekarz neurolog.
Posiada dwa stopnie specjalizaci
i certyfikat epileptologa, a w 2004 r.
uzyskala  stopiefi doktora nauk
‘medycznych, Autorka wielu ksiazek,
m.in. bestsellerowej sagi: “Stulecie
‘Winnych,

i

mgr Agnieszka Kaimierek - psycholog,
psychoterapeuta, diagnosta w Poradni

Kierownik
studiéw podyplomowych  zakresu
Bibliotekoznawstwa i Informacji

Naukowej.  Certyfikowany trener
stymulacji pamigci i rozwoju
intelektu.

mgr ini Wioleta Chelmecka -
absolwentka  studiéw  wyZszych
na  Uniwersytecie  Rolniczym
im. Hugona Koffataja w Krakowie.
Czdonek  Polskiego Towarzystwa
Dietetyki. W trakeie  studiéw
z  psychodietetyki na  SWPS
w Krakowie. Naleiy do grona

j w L
Absolwentka Uniwersytetu Jagiellofiskiego
w  Krakowie kierunek  psychologia
stosowana. Ukoficzyla czteroletni calosciowy
kurs psychoterapii w Collegium Medicum ~
Uniwersytet Jagiellosiski. Jako psycholog
pracuje od 14 lat. Posiada certyfikat
diagnosty Ados-2.

SOIT.

Malgorzata Swedrowska - doktor nauk
spolecznych w zakresie pedagogiki,
nauczyciel i wykladowca, promotorka
czytelnictwa, autorka i wspélautorka
literatury dzieciecej, a takie publikacji
2 zakresu edukacji. Trenerka II stopnia
Polskiego Stowarzyszenia Pedagogéw
i Animator6w KLANZA.

mgr Iwona Krol - psycholog w trakcie
szkolenia psychoterapeutycznego w nurcie
‘psychanalityczno-psychodynamicznym,
diagnostka w Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej w Limanowej, terapeutka
1 stopnia Terapii Skoncentrowanej na
Rozwigzaniach.

9-15 marca 2026 r.

Bierzemy mozg

na warsztat!
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