Ostatnie dni zapisdw na
KIERAT 2019

Z poczatkiem marca ruszyty zapisy na XVI Miedzynarodowy
Ekstremalny Maraton Pieszy Kierat 2019, ktéory w tym roku
odbedzie sie w dniach 24-26 maja br. i po raz trzeci
wystartuje ze S%opnic. W tym roku dystans 100 km
nieprzerwanego marszu po goérach bedzie prowadzit po terenie
dwéch Beskidow. Zachecamy do zapoznania sie z regulaminem
imprezy i startu w zawodach! Wspdétorganizatorem wydarzenia
jest Powiat Limanowski.

Przypomnijmy — Maraton Kierat przeznaczony jest dla mitosnikéw
marszobiegdéw oraz amatordw turystyki pieszej o bardzo wysokim
przygotowaniu kondycyjnym, wysokiej odpornosci psychicznej i
umiejetnosci orientacji w terenie. Dtugos¢ trasy Kieratu liczy
100 km i przebiega przez malownicze tereny Beskidu Wyspowego.
Suma podejs¢ to ok. 4000 m z 14 punktami kontrolnymi, ktére
zawodnicy zdobywaja przemierzajgac ,na orientacje”. Na
pokonanie trasy uczestnicy majg 30 godzin. Strat 1 meta
maratonu miesci sie w Stopnicach, a biuro zlokalizowane jest w
szkole w Stopnicach Dolnych.

Podstawowe parametry maratonu KIERAT 2019:
Teren: Beskid Wyspowy, Beskid Sgdecki;
Start/meta: Stopnice (pow. limanowski);
Dystans: 100 km;

Suma podejscé: 4000 m;

Liczba punktdéw kontrolnych: 14;

Czas: 30 godzin (non-stop, dzien i noc);
Termin: 24-26 maja 2019 r.

— Po pierwszych czterech dniach liczba zgtoszen na XVI MEMP
Kierat 2019 jest juz trzycyfrowa. Mamy tez juz kilka zgtoszen
spoza Polski, co bardzo nas cieszy — informuje sedzia gtowny i
budowniczy trasy Andrzej Sochoh. — Rdwnolegle do przyjmowania
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zgtoszen od uczestnikéw, prowadzimy réwniez rekrutacje sedzidw
oraz wolontariuszy. Kazda para rgk chetnych do pomocy jest
mile widziana.

Szczegdty wolontariatu
Requlamin imprezy

Osoby zainteresowane udziatem w maratonie maja czas na
zapisanie sie do 20 maja br.

Wszystkie szczeg6ty imprezy i formularze zgtoszeniowe znajduja
sie na oficjalnej stronie zawoddéw www.maratonkierat.pl.

W imieniu Organizatordw i wtasnym serdecznie zapraszamy!
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