
Rząd  znosi  obostrzenia
związane  z  aktywnością
sportową
4 maja otwarte zostaną niektóre obiekty sportowe.

„Chcemy  przejść  do  powrotu  do  normalności  sportowej  w
najbliższych  tygodniach  i  miesiącach”  –  powiedział  Mateusz
Morawiecki przedstawiając plan nowej sportowej rzeczywistości.
Premier  zaznaczył,  że  „sukces  w  sporcie  zależy  od  trzech
głównych  czynników:  taktyki,  dyscypliny  i  konsekwencji.
Poprzez te etapy otwierania sportu, przedstawiamy możliwości
zarówno dla najmłodszych, jak i dla najstarszych, dla sportu
amatorskiego i zawodowego”.

DRUGI ETAP

Od  4  maja  udostępnione  zostaną  następujące  obiekty  z
infrastruktury  sportowej  o  charakterze  otwartym

Maksymalnie do 6 osób.

Stadiony sportowe (piłkarskie, lekkoatletyczne i inne),
boiska szkolne i wielofunkcyjne (w tym Orliki),
infrastruktura zewne t̨rzna do uprawiania sportów
motorowych oraz lotnictwa,
pola golfowe,
ośrodki  jeździeckie  oraz  otwarte  obiekty  takie  jak:
strzelnice,  tory  łucznicze,  tory  gokartowe,  tory
wrotkarskie  i  rolkowe.

Maksymalnie do 2 osób.

Infrastruktura zewnątrzna do uprawiania sportów wodnych:
kajak, łódka, rower wodny

Maksymalnie 4 osóby na jeden kort:
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Korty tenisowe: otwarte i półotwarte.

W  przypadku  korzystania  z  infrastruktury  o  charakterze
otwartym będą obowiązywały następujące zasady bezpieczeństwa:

zachowanie dystansu społecznego,
obowiązek  zasłaniania  twarzy  (w  momencie  dotarcia  na
dany  obiekt  sportowy,  natomiast  przebywając  na  np.
boisku nie ma obowiązku zakrywania twarzy),
ograniczona liczba osób,
weryfikacja  uczestników  (zgłoszenie  do  zarządcy  osób
wchodzac̨ych na obiekt),
brak mozl̇iwosći korzystania z szatni i wez̨ła sanitarnego
(poza WC),
dezynfekcja urzad̨zen ́po kazḋym uzẏciu i kazḋej grupie,
obowia z̨kowa dezynfekcja ra k̨ dla wchodza c̨ych i
opuszczajac̨ych obiekt,
korzystanie z osobistego sprzet̨u treningowego lub
dezynfekcja po każdym uzẏciu.

TRZECI ETAP

Zajęcia sportowe w salach i halach szkolnych  

Maksymalnie sześcioosobowe grupy.

Treningi grupowe w sportach zawodowych.
Otwarcie kolejnych ośrodków sportowych dla olimpijczyków
i zawodowców.

CZWARTY ETAP

Udostępnienie  infrastruktury  o  charakterze  zamkniętym
związanych ze sportem, rozrywkową i rekreacją:

Kluby:  fitness,  taneczne,  tenista  stołowego,  sqasha,
badmintona, basenoẃ, siłowni, kre g̨ielni, parkoẃ
trampolin, skateparkoẃ, sćianek wspinaczkowych i inne.
Imprezy sportowe na otwartej przestrzeni do 50 osob́, bez
udziału publicznosći.



Zasady korzystania z infrastruktury o charakterze zamkniętym:

zachowanie dystansu społecznego,
zasłanianie twarzy (w zalezṅosći od rodzaju uprawianego
sportu),
ograniczona ilosć́ osob́,
weryfikacja uczestnikoẃ, zgłaszanie osob́ wchodzac̨ych na
obiekt,
brak mozl̇iwosći korzystania z szatni i wez̨ła sanitarnego
(poza WC),
dezynfekcja urzad̨zen ́po kazḋym uzẏciu i kazḋej grupie,
obowia z̨kowa dezynfekcja ra k̨ dla wchodza c̨ych i
opuszczajac̨ych obiekt,
korzystanie z osobistego sprzet̨u treningowego (np.
rakiety tenisowe, kask, etc.).
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